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OZET

Gegmisten giiniimiize diinyada meydana gelen KBRN olaylar1 incelendiginde toplum iizerinde
sosyal, fiziksel, psikolojik yikimlara neden oldugunu goriiriiz. Bu yikimlardan en ¢ok etkilenen
kitle, siiphesiz ¢ocuklardir. Bu noktada yapilan literatiir taramalar1 sonucu genel olarak afetlerin
cocuklar {izerindeki etkileri ele almmis olsa da KBRN tehditleri 6zelinde bir c¢alisma
bulunamamustir. Sadece endiistri ve teknolojinin giiniimiizdeki ivmeli gelisimiyle bile hayatimizin
her alaninda her an maruz kalabilecegimiz KBRN tehditleri de ayn1 oranda artmistir. Bunlarin yani
sira kot amagh tehditlerin (ter6r vb.) varligi da devam etmekte olup teknolojik gelisimle birlikte
KBRN simifi tehditler de evirilerek yarattiklar: riskler artmistir. Calismamizda yapilan aragtirmalar
sonucu 9-12 yas arasi cocuklar, okullarda sadece kimyasal temizlik malzemeleriyle ilgili
bilinglendirilmeye ¢aligilmaktadir ve bu durumun KBRN tehditleri bilinci gelistirmek igin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Kaza sonucu ya da kasti olarak; her an maruz kalabilecegimiz KBRN
tehditleriyle ilgili savunmasiz konumda bulunan ¢ocuklarimiza KBRN terimini 6gretmek ve hem
kendilerini hem de ailelerini boyle bir tehlikenin varligi konusunda bilinglendirmek amaci ile bu
calisma yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucu toplumumuzun KBRN tehditleriyle ilgili yeterli
bilinglenmeye sahip olmadigi, bu bilincin olusabilmesinin en etkili yolunun gocukluk déneminde
verilen egitimlerle, KBRN tehditlerinin  kii¢iik yasta asilanmasiyla miimkiin olacag
degerlendirilmistir. Cocuklarin  ebeveynleri {izerindeki ikna kabiliyetleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, ¢ocuklar iizerinde yogunlasan bu calisma ile KBRN tehditleri konusundaki
bilinglendirmenin sadece ¢ocuklarla siirli kalmayarak ailelerinin de bilinglendirilmis olacagi
ongorillmektedir. Bu noktada, bilinglendirmenin saglanabilmesi igin sozel anlatimin yani sira
gorsel hafizalart kuvvetli olan cocuklara yonelik KBRN tehditleriyle ilgili durum senaryolart
olusturularak, sanal oyun veya animasyon videosu hazirlanmasinin 6grenme agisindan daha verimli
ve daha kalici olacagi diigiiniilmektedir.

Ayrica z kusaginin teknolojik cihazlara olan ilgisinden faydalanarak, gorsel kanallara yonelik
olarak hazirlanan bu senaryolarin daha genis gruplara ulasacagi degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
durum senaryolar1 olusturulurken c¢ocuklarda travma yaratmadan, kavrayabilecekleri sekilde
kaleme alinmistir. Sonrasinda senaryo metnine paralel sekilde illiistrasyon teknigiyle ¢izimler
olusturularak ¢ocuklarin eglenceli bir sekilde 6grenmesi amaglanmistir. Z kusaginin teknolojiye
olan meraki goz Oniine alinarak hazirlanan bu animasyonlarin, teknolojik kanallarin yani sira
egitim kurumlarinda da hedef kitleye ulastirilmasiyla gelecek nesiller, hem KBRN tehditleriyle
ilgili kapsamli bilgi ve birikim sahibi olacak hem de bu bilgileri aileleriyle paylasan z kusagi, daha
bilingli bir toplumun olusmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler : KBRN, 9-12 yas, KBRN bilinci, KBRN animasyonlar1
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ABSTRACT

When the CBRN events that have occurred in the World from the past to the present are examined,
it's easily seen that it causes social, physical and psychological destruction on society.
Undoubtedly, children are the group most affected by these destructions. Although the effects of
disasters on children were discussed in general as a result of the literature review made from this
point of view, no study was found on CBRN threats. Even with the accelerated development of
industry and technology today, the CBRN threats that we can be exposed to in every aspect of our
lives have also increased. In addition to these, the existence of malicious threats (terrorism, etc.)
continues and even with the technological development, CBRN class threats evolve and the risks
they create are increasing day by day. As a result of the researches carried out in our study, it is
tried to raise the awareness of children aged 9-12 only about chemical cleaning materials in
schools, and it seems that this is insufficient to raise awareness of CBRN threats. As a result of
accident or on purpose; this study was conducted in order to teach the term CBRN to our children,
who are in a vulnerable position regarding the CBRN threats that we may be exposed to at any
time, and to raise awareness of both themselves and their families about the existence of such a
danger. It has been evaluated that the most effective way to raise awareness and consciousness of
our society about CBRN threats is through the education given in childhood. Considering the
persuasion abilities of children on their parents, it is anticipated that this study, which focuses on
children, will raise awareness of CBRN threats not only on children, but also on their families.

For this; it is suggested that the preparation of situation scenarios for children about CBRN threats,
in the form of virtual games or animation videos, will be more efficient and more permanent in
terms of learning, since they will use their visual memory as well as verbal memory. In addition, it
has been evaluated that these scenarios prepared for visual channels will reach wider groups by
making use of the interest of the z generation in technological devices. In this direction, the
situation scenarios were written in such a way that children could comprehend them without
causing trauma. After that; drawings were created with the illustration technique in parallel with
the script text. By delivering these animations, which are prepared by considering the curiosity of
the Z generation to technology, to the target audience in educational institutions as well as
technological channels, future generations will both have comprehensive knowledge and
experience about CBRN threats, and the generation z, who share this information with their
families, will create a more conscious society.
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1. GIRIS

KBRN; kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer tehditlere verilen ortak addir. Bu
tehditler ¢ogu zaman Kitlesel yikima yol agtiklarindan dolayr bu tehditlerin etken ve
ajanlar1 teknoloji gelistik¢e daha da zararli hale geldikleri igin; siirekli gelisen ve yenilenen
bu tehditlere karsi siirekli giincellenen yontemlerle hazir bulunmak hayati 6nem

tasimaktadir. Clinkii KBRN tehditleri, yonetilebilirligi ag¢isindan birer afettir [1].

Afetler, insanlar tizerinde fiziki ve psikolojik agidan kalic1 veya gegici hasarlar birakabilir.
Cocuklarin ve yash bireylerin, yetiskin bireylere gore afetlerin etkilerini atlatabilmeleri
daha uzun siirmektedir. Limoncu (2018), zarar goren insan gruplari i¢inde ¢ocuklarin,
afetlerin zararlarim1 kavrayabilecek olgunlukta olmadiklarini ve diinya yasamini yeni
kavradiklar i¢in afet toplumunun en incinebilir, zarar gorebilir kismini olusturduklarini
dile getirmektedir. Insanlar, fiziksel olarak bazi kayiplar ve yaralanmalar yasamanin yani
sira bunalim, depresyon gibi agir travmalarla da karsi karsiya kalabilirler. Bu agir
travmalarin etkilerini zamanla atlatamayan ¢ocuklarda, ilk bir ay igin Akut Stres
Bozuklugu, bir aydan sonraki siire igin ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

hastalig1 olusabilmektedir [2].

Birer KBRN olay1 olmasalar da iilkemizde de yasanan afetler esnasinda ve sonrasinda en
biiyiik hasari alan kesim ¢ocuklarimiz ve genglerimizdir. Afet vb. yikim degeri yiiksek
olaylarda hem kendi kendilerine yardim etme kapasitesine sahip degildirler ve Dbir

yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyarlar; hem de ruhsal sagliklar1 derinden etkilenir.

Yaptig1 ¢alismayla ¢cocuk merkezli afet yonetimi tizerinde duran Limoncu (2018)’ye gore
cocuk dliimlerinin oniine gecilebilmesi ve karsilagilabilecek bir afet durumunda yapilmasi
gerekenlere dair onceden bilgi sahibi olunmasi i¢in yapilacak cocuk merkezli afet

yonetiminin genel 6zellikleri su sekildedir:

. Cocuk merkezli afet yonetimi ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina uygun
sekilde hazirlanmalidir,

. Bulunulan cografyanin farkliliklarina karsi esnetilebilir yapida olmalidir,

. Cocuklarin hassas olduklart konularin temelinde yatan nedenleri karsilamalidir,

. Afet yonetiminin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda, ¢ocuklarin goriisleri dikkate



alinmalidir,

. Cocuklarin afet yonetimindeki yerleri ve rolleriyle ilgili planlamalari ve
uygulamalari, okullardaki egitim sistemiyle biitiinlestirerek ¢ocuklarin ve ailelerin
bilgilendirilmesi saglanmalidir,

. Cocuklarla ilgili fiziksel, egitimsel ve ruhsal onlemlerin alinmasi1 gerekmektedir

[2].

Afet sonrasinda c¢ocuklarin yasadiklar1 travmayi atlatarak ruhsal problem yasamamalari
acisindan, g¢ocuga giiven duygusunun verilmesi, sosyal acidan destek saglanmasi, afetin
cocugun gelisimine etkisi bakimindan degerlendirilmesi ve ¢ocukta meydana gelebilecek

ruhsal saglik sorunlarina kars1 dogru yaklasimlarin sergilenmesi gerekmektedir [3].

Cocuklarm KBRN olay1 sonrasi yasadiklari olumsuzluklara iligskin 6rnekler gegmis yillarda
mevcuttur. KBRN felaketleri biiyiik 6lgekte nadir olmustur, ancak meydana geldiklerinde,
giivenlik agiklar1 vaktinden once dikkate alinmazsa, ¢ocuklarin orantisiz bir sekilde
etkilenmesi beklenebilir. Yakin zamanda karsilagtigimiz en iiziicii olay Suriye’de meydana
gelen kimyasal saldiridir. Kimyasal ajanlarin biyolojik veya niikleer silahlar kadar biiyiik
bir niifusu etkilemesi pek olas1 olmasa da, ¢ocuklar i¢in 6nemli zorluklar sunarlar. 2013
yilinda Suriye'deki kimyasal silah saldirisina iliskin ¢ok sayida rapor, kayiplarin arasinda
cocuklarin yiiksek bir ylizde olusturdugunu goéstermektedir [4]. Amerikali aragtirmacilar
tarafindan yapilan degerlendirmede Olen 1.429 kisiden 426’sinin ¢ocuk oldugu
saptanmistir [5]. Cogu KBRN ajanindan farkli olarak, bazi sinir ajanlari saglam cilt
yoluyla emilebilir, bu da daha gegirgen bir cilde ve daha yiiksek viicut-yilizey-alan oranina
sahip kii¢iik ¢cocuklar i¢in daha siddetli maruz kalmaya yol acar. Klor gazi gibi pulmoner
ajanlar o6zellikle gocuklar igin yikici olabilir, ¢iinkii ¢ocuklar daha dar hava yollarina ve
yetiskinlerden iki kat daha fazla metabolik oksijen ihtiyacina sahiptir. Ayrica, klor ve sarin
gibi baz1 kimyasal maddeler havadan daha agirdir ve ¢ocuklar yere daha yakin soludugu
icin bu durum kolay etkilenmelerine neden olur. Cocuklarin yiiksek solunum ve metabolik
oranlar1, bu toksinlerin alinmasi i¢in onlar1 daha yiiksek risk altina sokmaktadir. Kimyasal
bir saldiridan sonra g¢ocuklar i¢in ek hususlar, dekontaminasyondan sonra daha kiigiik
orantili kiyafetlere olan gereksinimlerini ve su bazli bir dekontaminasyon c¢abasinda

hipotermi tehlikesini igerir [6].

Cocuklarin kimyasal silah olaylarinda yiiksek morbidite ve mortalite potansiyeli Suriye'de

zaten goriilmistiir. Ayrica, ¢ocuk gelisimi, maruz kalma ve saglik etkileri igin risk



faktorlerinin  belirlenmesinde &nemli bir rol oynar; o6rnegin, bebeklerin agizlariyla
nesnelere dokunma olasilig1 daha yiiksektir, kiigiik ¢ocuklarin disarida oynama olasiligi
daha yiiksektir ve ergenler hizlandirilmis iskelet biiylimesi yasarlar. Cocuklarin bu
benzersiz o6zelliklerine ve savunmasizliklarina dikkat etmek, dogal afetler nedeniyle

olmasi gerekenden daha fazla saglik yiikii tasima potansiyelini azaltmak i¢in dnemlidir [7].

Cocuklarm biyolojik ajanlara maruz kalma riski yiiksektir ve bu biyolojik ajanlarin neden
oldugu hastaliklardan etkilenen ¢ocuklari tanimlamak ve tedavi etmek zor olabilir. Niikleer
bir patlamadan kaynaklanan yaniklar ve mekanik yaralanmalar, bir gocugu bir yetiskinden
daha ciddi sekilde yaralayabilir ve ikincil enfeksiyonu daha tehlikeli hale getirebilir.
Radyolojik salinimlardan sonra, g¢ocuklar yetiskinlere gore belirli radyoniikleidlere maruz

kalma ve kontaminasyon riski altindadir [7].

Bu noktada ¢ocuklara olay esnasinda yapmalar1 gerekenler ile ilgili gerekli egitimlerin
verilmesi ve dogru davranis sekillerinin 6gretilmesi gerekmektedir. Olay esnasinda ne
yapmasi gerektigini biliyor olmasi, hem olay anindaki durum yo6netiminde yardimci olacak
hem de bilingli olmanin verdigi destekle psikolojik olarak etkilenmeleri azalacaktir. Bu
yiizden gelecegimiz olan genglerin ve ¢ocuklarin bu gibi olaylar1 daha kolay yonetebilmesi
ve hayatinin olagan akisina daha ¢abuk donebilmesi i¢in; KBRN tehditlerinin ne oldugu ve
bu tiir durumlarda neler yapilmasi gerektigine dair kapsamli bir egitim programi almalari
gerekmektedir. Hatta bu egitimlerden Ogrendiklerini, olast riskli durumlar karsisinda

refleksel olarak yapmalari saglanmalidir.

Bu sonugtan hareketle erken yaslarda farkindaligin olusturulabilmesi i¢in KBRN ile ilgili
yas grubuna uygun hazirlanmis ve biling seviyesini arttiracak sanal oyun, animasyon,
egitim videosu vb. gibi uygulamalarin z kusagi olarak siniflandirilan ¢ocuklara ve genglere
ulagmak agisindan yararli olacagini diisinmekteyiz. Cilinkdi internetin hayatimizin her
alaninda oldugu yillarda dogan bu kusagin giindelik yasaminda akilli telefonlar, bilgisayar

oyunlar1 ve sosyal paylasim siteleri, hayatlarinin 6nemli bir pargas1 haline geldi.

Video oyunlar1 ve internetin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri; 6zellikle yurt disinda
meydana gelen bir¢ok siddet igeren olumsuz olaydan sonra daha genis olarak incelenmeye
baglanmistir. Siddet igeren bir video oyunu oynamanin saldirgan bilisi ve saldirgan

davranigi nasil etkiledigini inceleyen cesitli ¢alismalar incelendiginde goriiliiyor Ki,



cogunlukla olumsuz etkileri oldugu ve agresifligi arttirdig1 savunulurken, bazi ¢alismalarda
ise aslinda mevcut olan agresifligin dizginlendigi savunulmaktadir. Her iki olasilik iginde
ortak olan nokta ise, siddet iceren bu oyunlar sayesinde oyuncularin silah bilgilerinin
artigi ve gergekte hi¢ silah gérmemis birisinin bile bir profesyonel gibi silah
kullanabildigidir diyebiliriz [8-14].

Siddet igerikli bilgisayar oyunlari, fiziksel tepkileri, saldirgan hisleri ve davranislari
arttirmanin yani sira sosyal davraniglarin da azalmasina neden olmaktadir [15]. Mesela; 3
Agustos'ta Teksas, El Paso'da bir Walmart'ta 22 kisiyi oldiiren ve 24 kisiyi yaralayan

silahl1 adam, video oyunundaki askerlerden video siddetine asina oldugunu belirtmistir.

2015 yilinda Rusya’da ortaya ¢ikan mavi balina oyunu diinya genelinde ¢ogunlugu ¢ocuk
olan ¢ok sayida kiginin 6liimiine neden olmustur. “Game of 72” ve “48 Hours Challenge”
adli oyunlar da oyuncular agisindan tehlike olusturan g¢evrimigi oyunlar olarak bilinir.
Ozellikle “Game of 72” adl1 oyun, Dogu Avrupa’da birgok ¢ocugun kaybolmasindan sonra
giindeme gelmistir [16]. Tim bu olaylar1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda, teknolojinin
hayatimiza girmesiyle birlikte artan bilgisayar oyunlarimin olumsuz etkilerini gocuklar

tizerinde daha fazla gormekteyiz.

2017 yapilmis olan bir ¢alismada ¢ocuklarda idrar yolu enfeksiyonunu 6nlemeye yonelik
video animasyon yontemiyle uygulanan egitimin, idrar yolu enfeksiyonu tekrarina etkisini
arastirmiglardir. Arastirma sonucunda, girisim ve kontrol grubunun tamaminin (%100) kiz
cocuklarindan olustugu, cocuklarin %33,3’liniin 5-6 yas ve %36,7’sinin 11-12 yas
grubunda oldugu, ¢ocuklarin %93,3’iiniin daha 6nce idrar yolu enfeksiyonu gecirdigi ve
%36,8’sinin <3 kez bu enfeksiyona maruz kaldigi belirlenmistir. 2 ay sonraki izlemde
girisim grubundaki hi¢bir ¢ocukta enfeksiyonun tekrarlamadigi tespit edilmis olup kontrol
grubunda enfeksiyon tekrarlayan ¢ocuk orani ise %60.0 oldugu belirlenmistir [17]. Bu

calisma bize video egitimin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkisini gostermektedir.

Ayrica Milli Egitim Bakanligi’na ait EBA egitim portali i¢cinde ¢ok sayida animasyonlu
egitim  bulunmaktadir. Ornegin; deprem animasyonu kapsaminda Depremlerin
gerceklesme sartlar1 hakkinda bilgi verilerek, tilkemizin deprem riski altinda oldugundan
bahsedilmektedir [18].



Bu orneklerden anladigimiz sudur: sanal ortam oyunlart veya animasyonlar,
cocuklarimizin  kabiliyetlerini  gelistirip, bir  profesyonel gibi  davranmalarini
saglayabilmektedir. Bu durumu lehimize kullanarak, yontem olarak benzer ama tamamen

KBRN tehditlerinde kendi hayatlarin1 kurtarabilmelerini 6gretmek amaciyla kullanabiliriz.

Yapilan literatiir taramasi sonucu iilkemizde afetlerin cocuk sagligi {izerine etkilerini
anlatan akademik makaleler ele alindig1 goriilmiistiir [3]. Ayrica deprem [19] ve ilk yardim
gibi 6nemli konular1 ¢ocuklara asilayan egitim videolar:t mevcuttur [20]. Ancak iilkemizde
bunun gibi ¢ocuklara yonelik yaklagimlar ele alinmis olsa da KBRN tehditleri ile ilgili
cocuklarin bilinglendirilmesi ve hazirlikli olmalarina yonelik bir ¢alismaya rastlamamis

olusumuz bu tezin 6nemini bir kere daha gozler oniine sermistir.



2. KBRN TEHDITLERI iLE iLGILI GENEL BiLGILER

KBRN, Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer kelimelerinin bas harflerinden olusan
kisaltmadir. KBRN tehdit ve tehlikeleri, bu maddeleri barindiran Kirli silahlarin teror
eylemlerinde kullanilmasi, endiistriyel {iretimde, bilimsel arastirmalarda, laboratuvarlarda
ve saglik sektoriinde iiriin ya da ara iriin olarak kullanilan KBRN maddelerinin kazaen
kontrolsiiz olarak genis kitlelere yayilmasi veya dogal afetlerde KBRN maddeleri bulunan
tesislerde meydana gelen hasar sonucu olusan ¢evre ve insan igin zararli durumlari

kapsamaktadir [21].

KBRN ajanlari; dogal afetler, endiistriyel Kkazalar, savas-terér durumlari,
Niikleer/Radyoaktif madde bulunduran tesisler, maden kazalari, ¢evre kirliligi ve bazi
tarimsal aktiviteler sonucu ortaya ¢ikabilir ve canlilara kalici sekilde hasar verebilir
[22,23]. Kimyasal tehlikeler; zarara sebebiyet verebilecek toksik maddeler igerir. Kimyasal
silah ajanlart da bu tehlikeleri biinyesinde barindirir. Biyolojik tehlikeler; canli
organizmanin sagligi agisindan tehdit olusturan farkli bir organizmadan meydana gelebilir.
Son birka¢ yil iginde yasanan Ebola, SARS, Covid-19 gibi kiiresel salgmlar bu tiirden
tehlikelerin meydana getirdigi afetlere 6rnek olarak verilebilir. Radyolojik tehlikeler;
viicuttaki radyoaktif maddeden kaynaklanan radyasyona neden olabilecek iyonize
radyasyon igerir. Niikleer tehlikeler ise niikleer patlamanin sebep oldugu asir1 basing,
termal ve radyasyon etkileri igerir. Bu tiirden tehlikelere 1986 Cernobil ve 2011 Fukusima

felaketleri 6rnek verilebilir [23].

KBRN ajanlari; tarih boyunca diismani zayiflatmak, etkisiz hale getirmek ve diismanin
direncini kirmak igin defalarca kullanilmigtir. Antik Cag ve Orta Cagda daha ¢ok zehirler
ve mikroorganizmalar tercih edilirken, on dokuzuncu yiizyildan itibaren bilim
diinyasindaki yeniliklerle beraber gelistirilen KBRN ajanlari konvansiyonel silahlarla
kiyaslandiginda daha fazla 6ldiiriicii etkiye sahip olduklar1 i¢in “Kitle imha Silahlar1” adin
almislar ve savaslarda sik olarak kullanilmislardir. Ozellikle Birinci Diinya Savas: etkili ve

oldiiriicti ajanlarin kullanimina sahne olmustur [24].



2.1. Kimyasal Tehditler

Kimyasal maddeler giindelik yasantimizin her alaninda Kkarsimiza ¢ikabilmektedir.
Endiistriyel ~islemlerde hammadde olarak, evlerimizde kullandigimiz temizlik
malzemelerinde ve kisisel bakim iiriinlerinde kimyasal maddeyle karsilasmak miimkiindiir.
Her gecen giin daha fazla hayatimiza giren kimyasal malzemeler, beraberinde bir¢ok
tehdidin olusmasina da neden olmaktadir [25].

Kimyasal Tehditler, kimyasal savas ajanlarinin savaslarda, bolgesel ¢atismalarda, teror
eylemi ve suikastlarda bilingli olarak kullanilmasi veya bu tir maddelerin {iretimi,
denenmesi, depolanmasi veya tasinmasi ile toksik endiistriyel kimyasallar ve tehlikeli
maddelerin iretimi, depolanmasi veya tasinmasi esnasinda olusan zararlar1 ifade

etmektedir [26].

Kimyasal savas ajanlar1 “insan, hayvan ve bitkilerin tizerlerinde yarattigi dogrudan toksik
etkilerinden dolay1 kullanilan kati, sivi veya gaz kimyasal maddelerdir” seklinde tanimlanir
[27].

Kimyasal ajanlar, insan viicuduna farkli yollardan girebilir. Bu ajanlarin aerosol, buhar ve
gaz formlari, agirlikli olarak solunum sisteminden inhale olur. Sivi ve kat1 formlar ise
ciltten emilerek viicuda girerler. Gézler de bu ajanlar1 dogrudan absorbe edebilir. Kimyasal

ajanlar ile kontamine olmus besinler ve igme sulari ile de etkilenim ortaya ¢ikabilir [28].

Herhangi bir kimyasal maddenin kimyasal savas ajan1 kapsaminda degerlendirilebilmesi
icin birtakim 6zellikleri biinyesinde bulundurmasi gerekmektedir. Bu ozellikler su sekilde
listelenebilir [29]:

. Toksik 6zellige sahip olma,

. Organizmaya niifuz edebilme (deri yoluyla, solunum yoluyla vb.),
. Organlar iizerinde tahrip edici etkiye sahip olma,

. Dekontaminasyon siire¢lerine karsi direng gosterme,

. Uretiminden kullanimma kadar olan siirecte stabil kalabilme,

. Diger maddelerle karigsabilme

Bir kimyasal saldirinin yarattig1 etki, biiyiik oranda kullanilan kimyasal maddenin toksik

etkisine ve igerigindeki yogunluga baglhdir. Sicaklik, uguculuk, riizgar hizi, nem gibi



kosullar kimyasal ajanlarin Kkapasitesini onemli Olglide etkilemektedir. Saldirinin
gergeklestirildigi yer de kimyasal ajanin etkinligi agisindan 6nemlidir. Kapali alanlarda
daha az miktarda kimyasal madde ile daha oliimciil sonuglar meydana gelebilir. Agik
alanda ise kimyasal madde konsantrasyonu dis faktorlerin etkisiyle kisa siirede etkisini
kaybedeceginden etkinligi de daha az olacaktir. Kimyasal maddenin etkin bir sekilde
kullanim1 ve etkileme siireci; etki eden ajanin fiziki sartlarina, gokluguna, atig sistemine,

araziye ve kimyasal ajanin nétrlenebilmesiyle dogrudan ilgilidir [30,31].

M Fiziksel Ozelliklerine Gore ]
Uguculuklarina Gore

“ Gaz \ ” Aerosol \ H Buhar \ Kalict Ajanlar Ugucu Ajanlar

Sekil 2.1. Kimyasal ajanlarin fiziksel ve uguculuk 6zelliklerine gore siniflandirilmasi

Kimyasal ajanlar, fiziksel halleri, toksikolojik &zellikleri ve uguculuklarina gore {i¢ ana
gruba ayrilir. Fiziksel 6zelliklerine gore kati, s1vi, gaz, buhar ve aerosol halinde bulunan bu
maddeler, uguculuklarina gore kalic1 ve ugucu gazlar seklinde ikiye ayrilir. Kimyasal savas

ajanlarini toksikolojik 6zelliklerine gore ele alacak olursak;

- Sinir Ajanlari:

- Yakici ajanlar:

- Kan Zehirleyici Ajanlar:
- Bogucu Ajanlar:

- Kapasite Bozucu Ajanlar:
- Kargasa Kontrol Ajanlari

seklinde siiflandirilirlar [29].

Sinir ajanlart; sivi ve gaz halde bulunan bu ajanlar renksiz ve kokusuz olma o6zelligi

tasirlar. Duyu organlariyla ayirt edilemeyen bu ajanlar viicudumuza solunum, deri ve
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sindirim yoluyla infiize olurlar. Ozellikle santral sinir sistemini etkileyerek kaslarda
felglige yol agan bu ajanlar, bas agrisi, terleme, idrar tutamama, solunum gii¢liigii, gérme
bozuklugu, koma ve 6liim gibi ciddi semptomlarin olusmasina neden olmaktadir [23,30].

Sinir ajanlari iki gruba ayrilmaktadir;

. Ugucu sinir ajanlari(G); Sarin (GB), Siklosarin (GF), Tabun (GA), Soman (GD).
. Kalici sinir ajanlari(V); VX, Goman, VR-55.

Yakict Ajanlar; insan viicuduyla temas ettiginde 0 bolgeyi yakan ve kabarciklar
olusmasina sebep olan bu ajanlar; solunum sistemini, sindirim sistemini, cildi ve gozleri
etkiler [32]. Yakici ajanlari, Arsenik, Hardal, Lewisite ve Fosgen Oksim olarak siralamak
miimkiindiir. Bu ajanlar, gozlerde yanma, 1s18a karsi duyarlilik, géz kapaklarinda sisme,
deride kizariklik, kabarcik ve siddetli 6ksiiriik gibi belirtilere neden olurlar [33].

Bogucu Gazlar; solunum sistemine etki ederek akciger 6deminin olugmasina ve sonrasina
oliime neden olabilen bu ajanlar sivi ve buhar halde bulunurlar. Bu ajanlara 6rnek olarak;
klor, fosgen, difosgen ve klorpikrin verilebilir [34]. Solunum giigliigii, géz yasarmasi,
dudaklarda morarma, oksiiriik, burun ve bogazlarda tahrig, bulanti, kusma ve akcigerde

odem gibi semptomlara neden olur [33].

Kan Zehirleyici Ajanlar; kana karisarak etki eden bu ajanlar, kan yoluyla viicuda etki
ederek doku ve hiicrelerin oksijenlenmesine engel olur ve bu durum hipoksiye neden olur
[35]. Yiiksek dozda ajana maruz kalinirsa Oliimle sonuglanabilir. Potasyum Siyaniir,
Hidrojen Siyaniir, Arsin, Siyanojen Kloriir, Karbon Monoksit ve Sodyum Siyaniir kan
zehirleyici ajanlardir. Kan zehirleyici ajanlarin belirtileri arasinda; bag dénmesi, halsizlik,
bulanti, kusma, solunum giigligii, solunum yollarinda siddetli aci, tagikardi, biling kaybi,

koma ve oliim olarak siralanabilir [23].

Kapasite Bozucu Ajanlar; zihinsel faaliyetleri ve hareketleri gecici olarak etkileyen bu
ajanlar viicuda solunum yoluyla girer ve merkezi sinir sistemini etkiler. Quinuklidinil
Benzilat (BZ), Fentanil ve diger Opiatlar ve Liserjik Asit Dietilamidi (LSD) kapasite
bozucu ajanlardir. Kapasite bozucu ajanlarin semptomlari; davranis bozuklugu, anatomik
islevlerde bozulma, hayal gorme, ciltte kuruma, gézbebeklerinde biiyiime, agiz kurulugu
ve biling kaybidir [36].
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Kargasa Kontrol Ajanlari; solunum sisteminde ve cilt iizerinde olumsuz etkiler olusturan
bu ajanlar genellikle toplumsal olaylara miidahale eden kolluk kuvvetleri tarafindan
kisilerin gegici olarak faaliyetlerine devam edememesi amaciyla kullanilir. Bu amagla
kullanilan en yaygin ajanlar, goz yasartici gazlar olarak bilinen Klorobenzalmalononitril ve

Klorasetofenondur [37].

Toksik Endiistriyel Kimyasallar; hayatimizin her alaninda karsilagabildigimiz bu
kimyasallar, yanlis kullanimlar1 sonucu insanlara ve gevreye zarar vermektedir. Ozellikle
stirekli elimizin altinda olan evsel kimyasal temizlik maddeleri bu tiirden tehlikeli
kimyasallar arasinda sayilabilir. Bocek ilaglari, boya materyalleri, bahge tirtinleri, otomotiv
riinleri, piller ve aydinlatma sivilar toksik endiistriyel kimyasallara ornek olarak
verilebilir [23,30,33].

2.2. Biyolojik Tehditler

Viriis, bakteri, mantar ve toksinler araciligiyla yayilimi saglanan biyolojik ajanlar, insanlar,
hayvanlar ve bitkiler {izerinde etkili olarak hastalik ve salgmma yol agarlar. Bu
mikroorganizma ve toksinler iizerinde degisiklikler yapilarak daha hizli yayilimi ve
mevcut tedavilere karsi direngli duruma gelmesini saglamak mimkiindiir. Solunum,
sindirim yolu ve toksik maddenin hedefe direkt enjekte edilmesi sonucu biyolojik ajanlara

maruziyet gerceklesebilir [37-39].

Biyolojik ajanlarin genel 6zelliklerine deginecek olursak;

. Saldirt amaglidir ve yayilmasinda bir veya daha fazla patojen kullanilir.

. Maliyeti diistiktiir ve kolayca tiretilebilir.

. Etki alanlarinin genistir ve meteorolojik faktorlerle (riizgar, yagmur vb.)
kullanildiklar1 bolgeden uzak noktalara tasinabilirler.

. Depolanmasi kolaydir.

. Dogaya yayilimi sonrasi ¢evre kosullarina dayaniklidir.

. Ajanin kisa siirede saptanmasi oldukga zordur.

. Konakg¢i disinda yasayabilir.

. Kisa siireli olarak ciddi hastaliklara neden olabilirler.

. Insandan insana bulasarak kolayca yayilabilir.

. Toplum iizerinde korku ve endiseye neden olur.

. Oldiiriiciiliigii yiiksektir [40-42].

Biyolojik ajanlar, gegmiste ¢cok sayida salgina ve bunun sonucunda 6liime neden olmustur.
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14. yiizyillda Avrupa niifusunun dortte birinin dliimiine neden olan veba salgini, 1763

yilinda Ingiltere-Fransa arasindaki savasta, Ingilizler tarafindan Fransa’min yaninda

savasan Kizilderililere kontamine olmus battaniye ve mendil dagitilmasiyla ortaya ¢ikan

cicek hastaligi, 1855 yilinda Cin’de baslayip Hindistan’a sigrayan ve Amerika-Afrika

kitalarm1 da etkisi altina alarak yiiz yil boyunca devam eden salgin, 1918 yilinda

Ispanya’da ortaya ¢ikip tiim diinyay: etkisi altina alan Ispanyol Gribi salgini ve giiniimiizde

de tiim diinyay1 etkileyen Covid-19 salgini biyolojik ajanlarin yikici tahribatlarina 6rnek

olarak verilebilir [42,43].

Biyolojik ajanlar etki derecelerine gore ti¢ gruba ayrilmaktadir;

. Kategori A, biyolojik ajanlar arasinda en fazla tehdit unsuru olan ajanlar bu
kategoride yer alir. Insandan insana bulasabilen bu ajanlar, cevreye kolayca
yayilabilir ve 6liim oran1 diger gruptaki ajanlara gore ¢ok daha yiiksektir [41,44].

. Kategori B, canlilar tizerinde olumsuz etkilere yol agan bu ajanlarin yayilmalari
kismen kolaydir ve 6liim oranlar1 A grubundaki ajanlara gore daha disiiktiir [43].
. Kategori C, giiniimiizde mevcut olan viriis, bakteri ve toksinler {izerinde

degisiklikler yapilarak gelecekte kullanilma ihtimalleri olan, verdigi zarar, yayilma
hizi ve oliim oranlart bakimindan yiiksek etkiye sahip ajanlar bu grupta yer

almaktadir [43].

Cizelge 2.1. Biyolojik ajanlarin siniflandirilmasi [45].

Kategori A

Kategori B

Kategori C

Yersinia pestis
Bacillus anthracis
Ebola viriisii
Francisella tularensis
Variola major
Clostridium botulinum

Lassa viriisii

Coxiellaburnetii
Brucellaspp.
Ricinuscommunis
Rickettsiaprowazekii
Salmonella
Vibriocholerae

Escherichiacoli

Nipah viriisii

Hanta virtisler

Kene kaynakli viriisler
Flavivirus

Mycobacteriumtuberculosis

Bir bolgede biyolojik saldiri ihtimalinin diistiniilmesi igin

gereken belirtiler;

g6z Oniinde bulundurulmasi

. Tasit, ucak gibi araglardan yayildigi gozlenen aerosoller veya toz bulutlarinin
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varligi,

. Cevredeki hayvanlarin davranislarinda farklilik, toplu hastalik veya oliimlerin
goriilmesi,

. Birbiri ardina yasanan epidemik olaylar,

. Kaynag1 ve nereden gonderildigi belli olmayan stipheli paket varhigi,

. Ayni aile veya ayn1 toplumda ortaya ¢ikan ansefalit hastaliginda artis,

. Bir arada bulunan toplumlarda aniden bas gosteren ve pek ¢ok sayida kisinin
etkilenmesi sonucu goriilen yiiksek ates, bulanti, kusma ve ishal,

. Nedeni bilinmeyen, ¢ok sayida ani 6limler [46].

2.3.  Radyolojik Tehditler

Giinliik yasantimizda karsimiza ¢ikan radyasyonu ikiye ayirmak miimkiindiir. Alfa, beta, X
1isinlari, gama 1sinlart ve ndtron pargaciklarini sayabilecegimiz iyonlastirici radyasyonlar,
radyasyon acisindan en tehlikeli gruplardir. Iyonlastiric1 olmayan radyasyonlari ise

goriiniir 1g1klar, kizi1l6tesi 1ginlar ve radyo dalgalari olarak siralayabiliriz [36].

Radyolojik ajanlara maruziyet ¢esitli yollardan gergeklesebilir. Solunum, sindirim, deri
yoluyla, goézlerden ve hedef Kitleye enjeksiyon sonucu radyolojik ajanlara maruz
kalinabilir. Maruziyet ve kontaminasyona neden olan radyoaktif madde, kati, sivi, gaz ve

aerosol sekilde olabilir [47].

Radyolojik ajanlara yiiksek dozda maruz kalindiginda akut radyasyon sendromuyla karsi
karsiya kalabiliriz. Ortaya ¢ikan ilk belirtileri, halsizlik, bulanti, kusma ve dehidrasyon
olarak siralayabiliriz. Daha sonrasinda izleyen siiregte, kanama, anemi ve enfeksiyon
gelisir. Son asamada ise gastrointestinal ve norovaskiiler sendrom ile karakterize olarak

biling kayb1, koma ve 6liimle karsilasmak miimkiindiir [48].

Radyolojik ajanlarin canlidaki etkilerini ve bu etkileri asgari diizeye indirme yontemlerini
aragtiran Uluslararas1 Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICRP - International
Commission on Radiological Protection) tarafindan radyolojik maddelerin tibbi ve
iyilestirici maksatlarla kullanimina iliskin kullanimina miisaade edilecek maksimum doz
miktarlar tespit edilmistir. Maksimum doz esik degerleri belirlenirken radyoaktivitenin bir
insanda onemli bir wviicut hastaligt ve genetik bir bozukluk meydana getirmesi

beklenmeyen azami iyonlastirici radyasyon miktari sinirinda bulunmasi baz alinmistir [49].
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Cizelge 2.2. Miisaade edilen yillik doz limitleri ( Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi,

2000).
Etkin Doz (mSv) Radyasyon Gérevlileri Toplum Uyesi Kisiler
Tiim viicut (yil) 50 (mSv) 1 (mSv)
Tiim viicut (5 yil ortalamasi) | 20 (mSv) 1 (mSv) 1 yil i¢in azami (5 mSv)
G0z mercegi 150 (mSv) 15 (mSv)
El —ayak ve cilt 500 (mSv) 50 (mSv)

Alfa, beta ve gama radyasyon maruziyeti sonucu viicutta ilk olarak sicaklik hissi olusur.
Radyasyona maruziyet sadece radyoaktif maddeye temas sonucu olusmayabilir.
Radyasyon (tiiriine gore) havada asili kalip hareket edebildiginden, radyasyon yayilimi
yapan maddenin yakinlarinda bulunmak bile maruziyete neden olabilir. Maruziyet sonucu
viicutta olusan biyolojik zararlarin degerlendirilmesi i¢in su faktorler gbz Oniinde

bulundurulur;

. Maruziyet dozu,
. Maruziyet siiresi
. Radyasyon tiirii (alfa, beta, gama),
. Maruz kalan kisinin; yas1, cinsiyeti, saglik durumu, viicut agirligi,
. Viicutta radyasyona maruz kalan bolgenin hacmi [37,50].
Alfaoooooooooo ‘
Betgeeccecccee

Gama
Xisini

Natrono eeocoooe

Sekil 2.2. Farkli radyasyon tiirlerinin niifuz kabiliyetleri
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Cizelge 2.3. KBRN ajanlarini arindirma yontemleri [37].

Arindirma Yontemi Aciklamalar

Nétralizasyon Ozellikle kimyasal ajan kirlenmesinde kullanilan ydntemdir. Kirlenmeyi
saglayan maddenin bagka bir kimyasal madde ile tepkimeye sokularak,
etkisinin kaybettirilmesidir.

Yikama Kirlenmeyi saglayan ajanin su ile seyreltilerek (bol su ile yikama gibi) hedef
tizerindeki etkisinin kaybettirilmesidir.

Fiziksel Uzaklastirma | Daha sonra uygulanacak arindirma yontemleri i¢in Kirletici ajanin etkili oldugu
bolgeden bagka bir bolgeye tasinmasi iglemidir.

2.4. Niikleer Tehditler

Niikleer tehditler; bir niikleer silahin patlamasi, niikleer tesiste meydana gelen hasar
sonucu, niikleer malzemelerin (uranyum, pliitonyum vb.) par¢alanmasi (fisyon) veya iki
atomun birlesmesi (fiisyon) halinde agiga ¢ikan enerjiden yararlanilarak gergeklestirilen;
yiiksek 1sinin ve oldiiriicti radyasyonun agiga ¢iktigi durumlari ifade etmektedir. Niikleer
bir patlama; kuvvetli bir 1s1k, 1s1 ve basing dalgasinin ortaya ¢iktigi ve havayi, Suyu ve
ylizeyleri Kirletecek radyoaktif maddelerin kilometrelerce etrafa yayildigi bir patlamadir
[51].

Niikleer tehditlerin goriilme siklig1 ve olasiligi radyolojik tehlikelere gore ¢cok az olsa da
olumsuz etkileri ve meydana getirebilecegi zararlari ¢ok daha fazladir. Niikleer
elementlerin ham madde olarak kullanildig: tesisler, bu tesislerde meydana gelen kazalar,
niikleer silah kaynakli serpintiler bu tiir tehlikeleri olusturur. Radyasyon hasarina bagli
olarak radyasyon yamigi goriliir. Nikleer radyasyon kaynaklari; solunum sistemine,
sindirim sistemine ve dolasim sistemine girerse radyoaktif zehirlenme olusur. Semptomlari

arasinda halsizlik, bas agris1, mide bulantisi, kusma, ates ve kanli ishal goriiliir [33].

1986 yilinda Cernobil Niikleer Santralinde meydana gelen patlamada gevreye yayilan
radyasyonun, Hirosima ve Nagazaki’ye atilan atom bombalar1 sonucu agiga ¢ikan
radyasyondan 200 kat fazla oldugu belirtilmistir [52]. Bu patlama sonucu agiga g¢ikan
radyasyon, Cernobil’e yaklasik 1000 km. uzakliktaki Norveg’i bile etkisi altina almistir.
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Olaydan sonra Norveg’te radyasyon ol¢iimleri yapilmis ve ¢esitli yiyecek-igeceklerin

tiiketimi yasaklanmistir [53].

Cernobil faciasindan sonra patlamanin meydana geldigi yere yakin bolgelerde yasamis
cocuklarda zamanla tiroid kanseri goriilme sikligi artmustir. Ayrica insanlar iizerinde

radyasyona maruz kalma diisiincesi nedeniyle psikolojik sorunlar da agiga ¢ikmistir [54].

Ulkemizde meydana gelen ve kayitlara ‘ikitelli Kazas1’ olarak gegen olayda, bir sirketin
ABD’ye gondermek igin zirhli konteynirlarda barindirdigi Kobalt-60 kaynagi madde,
ihmaller sonucu bir hurdacinin eline ge¢mis ve bu konteynirin hurdaci tarafindan
pargalanmas1 sonucu ag¢iga c¢ikan radyoaktivite sonucu 7’si ¢ocuk 18 kisiye yonelik akut

radyasyon maruziyeti siiphesiyle miidahalede bulunulmustur [55].

Cizelge 2.4. Diinya’da meydana gelen biiyiik niikleer olaylar [56].

Yil Olay Adi Ulke Seviye

1986 Cernobil Niikleer Santrali Kazasi Ukrayna Seviye 7
2011 FukusimaDai-ichi Niikleer Santrali Kazasi Japonya Seviye 7
1957 Kyshtym (Mayak) Kazasi Rusya Seviye 6
1979 Three Mile Island Kazasi ABD Seviye 5
1987 Goiania Kazasi Brezilya Seviye 5
1957 Windscale Yangini Ingiltere Seviye 5
1980 Saint LaurentDesEaux Kazasi Fransa Seviye 4
1998 Ikitelli Kazas1 Tiirkiye Seviye 3

Uluslararas1 Niikleer Olay Olgegine (INES - International Nuclear Event Scale) gore
listelenen olaylarla ilgili cizelgede yer alan seviyelerin karsiligi tehdit diizeyleri su
sekildedir [57]:

. Seviye 7 — Biiyiik kaza,

. Seviye 6 — Ciddi kaza,

. Seviye 5 — Genis alanda etkileri olan kaza,
. Seviye 4 — Yerel sinirl etkileri olan kaza,
. Seviye 3 — Ciddi vaka,



. Seviye 2 — Olay,
. Seviye 1 — Sapma.
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Cizelge 2.5. Yakin tarihte meydana gelen 6nemli KBRN olaylar1 [37].

Olay Tiirii

Olay Tarihi

Ulke

Aciklama

Kimyasal

1915

Belgika

I. Diinya Savagt’min ilk yillarinda Alman Ordusu tarafindan
Belgika’nin Ypres sehrinde Klor gazi saldirilari diizenlenmistir.
Klor gazi saldirisinin etkisiyle yaklasik 5000 itilaf Kuvveti

askeri olmistiir.

Kimyasal

16.03.1988

Irak

Saddam Hiiseyin tarafindan Halepge Kasabasinda kimyasal
saldiris1 diizenlenmistir. Saldirilarda 5000’den fazla kisinin
oldigi belirtilmistir. Bu olay tarihte “Halepge Katliami” olarak

bilinmektedir.

Biyolojik

2001

ABD

11 Eylill Saldirilarinin ardindan yasa disi1 unsurlarca ABD’ye
yonelik  sarbon  (bacilliusantracis) mikrobunun  mektup
zarflarinda toz halinde ¢esitli adreslere gonderilmesi seklinde
biyoter6r saldirilart diizenlenmistir. Bu saldirilarda 5 kisinin
oldiigii, 17 kisinin sarbon mikrobundan yogun olarak etkilendigi
belirtilmistir

Radyolojik

1995

Rusya

Cegen teror militanlar1 radyoaktif madde kullanim ile ilgili
orgiit kabiliyetlerini test etmek ve gindem olusturmak
maksadiyla Moskova’nin Ismailovski Parki’na “kirli bomba”
diizenegini gommiigler ve bolgesel bir TV kanalina isimsiz
ihbarda bulunmuglardir. Yetkililer tarafindan parkta yapilan
kazida sezyum maddesinin kullanildigi kirli bomba diizenegi
bulunmustur

Niikleer

06.08.1945

Japonya

Il. Diinya Savasi esnasinda ABD, Nagazaki ve Hirosima’ya
niikleer bomba saldiris1 diizenlenmistir. ik olarak 06 Agustos
1945 tarihinde EnolaGay ugag: tarafindan Hirosima {izerinde
“Little Boy” atom bombasi birakilmig yaklasik 70.000 kisi
aninda Olmistiir. Ardindan 09 Agustos 1945 tarihinde bu sefer
Nagazaki sehri lizerine “Fat Boy” atom bombasi birakilmis ve
yaklasik 40.000 kisi saldir1 aninda Olmiistiir. Bu saldirilar
neticesinde diinya, niikleer silahlarin dehset verici etkilerine ilk
kez tanik olmustur

Niikleer

26.04.1986

SSCB

O donemki ismiyle Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nin
Pripyat sehrinde bulunan Cernobil Nikleer Tesisinin
4.reaktoriinde patlamalar meydana gelmis ve niikleer reaktor
cekirdegi aciga ¢ikmigtir. Niikleer serpinti bulutu 200.000 km2
alana yayilmigtir

Niikleer

11.03.2011

Japonya

Meydana gelen 9.0 biiyiikliigiindeki depremden sonra gelen
tsunami felaketinin ardindan Fukushima Daiichi Niikleer
Santralinin sogutma sistemi bir siire devreden ¢ikmus ve
sogutma arizasi nedeniyle bolgede radyoaktif serpinti meydana
gelmisgtir
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KBRN tehditleri ile ilgili yapmis oldugumuz genel bilgilendirmeler ve diinyada yasanan
olaylara baktigimizda, insanlar iizerinde oldukca yikici etkileri oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu noktada en hassas gruplar arasinda yer alan ¢ocuklarimizin psikolojik
acidan degerlendirilmesi ve bu dogrultuda gerekli onlemlerin alinmasi da oldukg¢a

Onemlidir.
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3. COCUKLARDA PSiKOLOJIiK GELiSIiM EVRELERI

Erikson, insanin psikososyal evreler igerisinde siirekli olarak gelisim gosterdigini
savunmaktadir. Bu evreler bireyin dini, ahlaki, biligssel gelisiminde ve olgunlasmasinda
oldukea etkilidir. Yetiskinler, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 bu evreler dogrultusunda
onlarla dogru iliski kurduklarinda daha saglikli sonuglar elde edebileceklerdir. Erikson’un
insanin sekiz ¢agi teorisi, din egitimi verirken bireylerin ihtiyaclarma ve iginde
bulunduklar1 evrelere dikkat edilmesi gerektigini vurgulamasi bakimindan oldukga
onemlidir [58].

3.1. Erikson’un Insammn Sekiz Cag Teorisi

3.1.1. Temel giivene kars giivensizlik duygusu (0-1 Yas)

Bu dénemde en onemli faktor giiven duygusudur. Anne-bebek iliskisi giiven ve sadakat
olgusunun temelini olusturmaktadir. Annenin, bebegin temel gereksinimlerine gostermis
oldugu olumlu yaklasim bebekte temel giiven duygusunun olusmasina yardimei olur. Bu
donemin saglikli bir sekilde atlatilmasi bebekte umut duygusunun da gelismesine katki

saglamaktadir. Erikson’a gore dini duygularin edinilmesi de bu donemle ilgilidir [58,59].
3.1.2. Ozerklige kars1 kusku ve utan¢ duygusu (1-3 Yas)

Cocuga oOzerklik duygusunun kazandirilacagi bu donemde, anne-babanin tutum ve
davranislar1 ¢ok 6nemlidir. Bu evrede ¢ocuklar yiirimeye, konusmaya baslar ve gevreyi
tanimaya c¢alisirlar. Yemek istedikleri yiyecekleri, giymek isteyecekleri kiyafetleri
kendileri belirlemek isterler ve bu sekilde davranarak bagimsiz olmak istedikleri mesajini
verirler. Bu noktada anne-babanin ¢ocuga firsat vermesi, cocugu desteklemesi bagimsizlik
duygusunun gelismesine yardimei olacaktir. Ebeveynlerin bu konudaki engelleyici tutum
ve davranislari, cocugun kendi kapasitesinin farkinda olmasinin 6niine gegerek kusku ve

utang duygusunu agiga cikaracaktir [60].
3.1.3. Girisimcilige kars1 su¢luluk duygusu (3-6 Yas )

Bu evrede bagimsiz hareket etme olanagi artan c¢ocuklar, kendi baslarina girisimlerde

bulunur. Cocugun sergiledigi davranislar karsisinda sugluluk duygusu yerine girisimcilik
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duygusunu gelistirebilmesi, gevresi tarafindan desteklenmesi ve merakinin giderilmesine
baglidir. Ebeveynler ve 6gretmen tarafindan yeterli destegin saglanmamasi girisimcilik
duygusunun gelisimini engelleyebilir. Giriskenligi, ebeveyni ve 6gretmenleri tarafindan
engellenen cocuklarda, hayatlarmin geri kalan déneminde sugluluk duygusunun olmasi
kagmilmazdir. Aksi sekilde ¢ocugun her davranisina onay vermek de ahlaki gelisiminin
zedelenmesine neden olabilir. Bundan dolay1 ebeveyn ve ogretmenlerin bu dengeyi

saglamalar1 olduk¢a 6nemlidir [61].

3.1.4. Basarih olmaya kars yetersizlik duygusu (7-11 Yas)

Bu donemde c¢ocuk, yasantilarindan bazi sonuglar c¢ikarabilecek bi¢imde diisiinmeye
baslar. Bu evrenin en énemli kazanimi “galiskanlik” duygusunun edinilmesidir. Cocuklar
bu sayede 6grenme ve basarili olma konusunda enerji sarf ederler. Bu dénemdeki en biiyiik
sorun ¢ocuklarin baskalariyla kiyaslandirilmasi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlik olgusudur.
Cocuklara kapasiteleri dogrultusunda sorumluluklar yiikleyerek onlari basarili kilmak, bu
basaridan dolay takdir etmek olumlu bir benlik kazanmalar1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
Aksi durumda desteklenmeyen ve yaptigi davraniglar siirekli elestirilen g¢ocuklar,

yaptiklarinin degersiz olduguna inanarak asagilik duygusu gelistirebilirler [58,62].

3.1.5. Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi (11-17 Yas)

Erikson'a gore insan hayatinin en énemli donemi olan ergenlik doneminde kisi benligini
bulmaya calisir. Kim oldugunu, kabiliyetlerinin neler oldugunu sorgulamaya baslar. Bu
donemi basarili bir sekilde atlatan ve kimlik gelisimini saglayan kimseler gelecege dair
planlar yapar ve bu planlar dogrultusunda kararlar verirken, kimlik karmasasi yasayan
bireylerde o6zgiiven eksikligiyle beraber sorumluluk almaktan kaginma durumlari
yasanabilir. Bu noktada gerek ebeveynlerin gerekse bireyin g¢evresinde 6nemli gordiigi

kisilerin ergenlik donemi siiresince desteklerini esirgememeleri son derece 6nemlidir [63].

3.1.6. Yakinhga kars1 yalitilmishk (17-30 Yas)

Bireyin daha onceki donemlerde edindigi veya edinemedigi kazanimlarin yansimalarini bu
donemde gormek miimkindiir. Kimlik gelisimini basariyla tamamlayan bireyler

Ozgiivenlerinin vermis oldugu kararlilik sayesinde c¢evresiyle rahatlikla etkilesimde
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bulunabilir ve insanlarla yakinlik kurabilir. Kimlik gelisimini tamamlayamayan bireylerde
ise daha cok ice kapanma ve yalmzlik duygusu hakimdir. Ozgiiven eksikligi nedeniyle
cevresiyle etkilesim kurmakta problem yasayan bireylerde, ilerleyen siireglerde ciddi

psikolojik bunalimlar yasanmasi kaginilmazdir [64].
3.1.7. Uretkenlige karsi durgunluk (30-60 Yas)

Yetiskinlik donemi olarak da bilinen bu donemde de en 6nemli faktdr bireyin gecmis
donemlerde edindigi kazanimlardir. Onceki dénemleri basarili bir sekilde atlatan bireylerin
daha yaratic1 ve iiretken olduklari gézlenmistir. Erikson “iireticilik” kavrami ile 6zellikle
yeni kusaklarin gelisimi ile ilgilenme ve onlara rehberlik etmeyi kastetmektedir. Bu
donemde kendilerinden beklenen verimliligi gosteremeyen yetiskinlerde ise yaramama
duygusuyla beraber psikolojik sorunlar ortaya cikabilir. Bu noktada bireyin ailesi ve

cevresi tarafindan ne kadar degerli oldugu hissettirilmelidir [60].
3.1.8. Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60+ Yas)

Bireyin bu donemden 6nceki siiregleri basarili bir sekilde atlatmasi ve edindigi basarili
kazanimlar sayesinde benligini tam olarak bulmasi miimkiindiir. Benlik bitiinligiine
ulagan yash birey ¢evresindeki olgulara kars1 daha olumludur ve geng nesillere aktardig:
kazanimlarin mutlulugunu yasamaktadir. Gegmis donemlerde yasadigi olumsuzluklar
sebebiyle benlik biitiinliigiine ulasamayan yaslh bireylerde ise umutsuzluk ve karamsarlik

olgularii gérmek miimkiindiir [58].

Sonug¢ olarak, ebeveynler, ¢evredeki insanlar, okuldaki 6gretmen ve arkadas cevresi,
cocugun Karakterinin olugmasinda ve gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Mutlu ve
huzurlu insanlardan olusan saglikli bir toplum ig¢in, bireyin her doneme ait temel
gereksinimlerinin karsilanmasimi saglamak, problemlerin ¢6ziimiine yardim etmek iizere

gerekli caba gosterilmelidir [58].
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4. AFETLERIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKILERI

Cocuklarin fiziksel yaralanmalarina, ebeveynlerini kaybetmelerine veya yerlerinden
edilmelerine neden olan afetler, temiz su ve gida konusundaki gii¢liikler nedeniyle
cocuklarin beslenme bozuklugu yasamalarina neden olabilir. Ozellikle afet siirecinde
mevcut kaynaklarin yetersiz kalmasi, ¢ocuklarin bu stirecte daha fazla zorluk yasamalarina
neden olur. Bu sebeple afetlerden en c¢ok etkilenen ve 6zel ilgiye en ¢ok ihtiyag duyan

grubun ¢ocuklar oldugu unutulmamalidir [65].

Meydana gelen afetlerden sonra 6zellikle bulasici hastaliklar konusunda oldukga dikkatli
ve tedbirli olmak gerekir. Bu siirecte kirlenen su ve besin kaynaklari, alt yapinin
bozulmasi, ¢evrede olusan kati ve sivi atiklarin kontrolii konusunda yetersiz kalinmasi,
temizlik-hijyen gibi unsurlarin ikinci planda kalmasi ve en 6nemlisi saglik hizmetleri
konusunda yasanan aksakliklar savunmasiz durumda olan ¢ocuklarda bulasici hastaliklarin
daha fazla goriilmesine ve bu hastaliklarin yayilmasina neden olmaktadir. Yapilan
arastirmalar, dogal afetlerden sonra yasanan oliimlerin dortte tiglinden fazlasinin bulasici

hastaliklardan kaynakli oldugunu géstermektedir [66,67].

Oniimiizdeki on yil iginde diinya genelinde her yil ortalama 250-350 milyon insanin
afetlerden etkilenecegi ve bu saymin yarisini gocuklarin olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple meydana gelen afetlerin ergen bireyler ve ¢ocuklar tizerindeki sosyal, fiziksel,
davranigsal ve fiziksel etkilerinin en aza indirgenebilmesi i¢in yapilmasi gerekenler su
sekildedir;

. Afetlerden 6nce planlanan hazirlik asamasinda ¢ocuklarin ihtiyag ve kapasitelerine
uygun olarak afet ve acil yardim plan1 konusunda gerekli ¢calismalar yapilmalidir.
. Cocuklarin egitim diizeylerine uygun olarak afet bilincinin asilanmasina yonelik

miifredat diizenlemeleri yapilmali ve bu diizenlemeleri destekler nitelikte afet
tatbikat alanlar1 olusturulmalidir.

. Dogal afetlerin neden oldugu huzursuz ortamda ¢ocuklarin benliklerini korumak ve
suiistimal edilmemeleri adina yerel ve ulusal kurumlarla isbirligi iginde hareket
edilmelidir.

. Cocuklarin ¢evresinde bulunan ebeveynler, Ggretmenler, afet sirasinda gorevli

arama-kurtarma personeli ve saglik c¢alisanlari, ergen ve c¢ocuk psikolojisi,
psikolojik travma, davranis degisiklikleri gibi konularda egitilmeli ve
bilin¢lendirilmelidir [68].
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4.1.  Afetin Cocuk Psikolojisi Uzerine Etkileri

Afetler, insanlar iizerinde fiziki ve psikolojik agidan kalic1 veya gegici hasarlar birakabilir.
Cocuklarin ve yash bireylerin, yetiskin bireylere gore afetlerin etkilerini atlatabilmeleri
daha uzun siirmektedir. Insanlar, fiziksel olarak bazi kayiplar ve yaralanmalar yasamanin
yani sira bunalim, depresyon gibi agir travmalarla da karsi karsiya kalabilirler. Bu agir
travmalarin etkilerini uzun zaman asamayan ¢ocuklarda, baslangigta Akut Stres
Bozuklugu, sonraki donemde ise Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) hastaligi
olusabilmektedir. 1988 yilinda yasanan Ermenistan depreminden 18 ay sonra, yapilan
caligmalar sonucu, yaslari 8-16 arasinda degisen 111 cocukta %70 oraninda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) hastalig: tespit edilmistir [2].

Yasanan afetlerde en kirilgan grup olan ¢ocuklarin, ihtiyaglarinin karsilanabilmesi ve afeti
en az zararla atlatabilmelerinin saglanmasi dogrultusunda ‘Cocuk Merkezli Afet Yonetimi’
planlamasi yapilmalidir. Afete yonelik neler yapilmasi gerektigine dair onceden bilgi
sahibi olabilmek adina planlamasi yapilan ¢ocuk merkezli afet yonetiminin 6zelliklerini su

sekilde siralamak miimkiindiir:

. Cocuk merkezli afet yonetimi ¢ocuklarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina uygun

sekilde hazirlanmalidir,

. Bulunulan cografyanin farkliliklarina karsi esnetilebilir yapida olmalidir,

. Cocuklarm hassas olduklart konularin temelinde yatan nedenleri karsilamalidir,

. Afet yonetiminin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda, ¢ocuklarin goriigleri dikkate
alinmalidir,

. Cocuklarin afet yonetimindeki yerleri ve rolleriyle ilgili planlamalari ve

uygulamalari, okullardaki egitim sistemiyle biitiinlestirerek ¢ocuklarin ve ailelerin
bilgilendirilmesi saglanmalidir,

. Cocuklarla ilgili fiziksel, egitimsel ve ruhsal onlemlerin alinmasi1 gerekmektedir

[2].

Yasadiklar1 yerlerden ayrilmak zorunda kalan ergen ve cocuklar, kiiltiir, dil, din, gibi
farkliliklardan dolay1 yeni ortamlarina adapte olma sorunuyla karsi karsiya kalabilirler.
Zayif sosyoekonomik nedenlerle kiiglik yaslarda c¢alismak zorunda kalan c¢ocuk ve

ergenlerin egitim hayatlarinda aksamalar yasanabilmekte ve akademik basarilarinda
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diistisler gortilebilmektedir. Tiim bu zorluklarla basa ¢ikmaya calisan ¢ocuk ve ergenlerde

psikolojik sorunlarin yasanmasi kaginilmaz olmaktadir [69].

4.1.1. Bebeklik donemi etkileri (0-1 Yas)

Yeni dogan bir bebegin kazandigr ilk duygu olan temel giiven duygusu, bebek ile anne
arasinda olusan kuvvetli bag sayesinde daha fazla pekismektedir. Bebekler afet aninda
yasanan olumsuzluklara ilk etapta anlam veremeyebilirler fakat yasanan afetin izleri,
yasamlarinin sonraki yillarinda etkisini gosterebilmektedir. Yasanan felaket sonucu yogun
stres altinda kalan ebeveynlerin iginde bulunduklari durum gocuklar1 da etkileyecektir.
Bunun sonucunda cocuklarin yeme, uyku gibi aliskanliklarinda degisiklik ve normal
tepkilerin diginda seyreden davranis bozuklugu gibi degisimler gostermeleri kaginilmazdir.
Bebeklik doneminde afetlerin yarattig: etkiler baslica su sekildedir:

. Annenin endise, korku ve giiven duygusundaki karmasa ¢ocugun diizenli bakimini
etkileyebilir,

. Bebekler gelisimsel donemlerine ait olan uyku ve yeme-igme diizenlerini
kaybedebilirler,

. Bebekler gergin ve giivensiz bulduklar1 ortamlarda aglama Krizleri yasayabilir ve

bu konuda sakinlesmeleri, yatistirilmalar1 bir hayli zorlasabilir,
. Yeni kazandiklar1 sosyal becerilerini kaybedebilirler [2,70].

4.1.2. Okul oncesi cocukluk donemi (2-5 Yas)

Bu donemdeki ¢ocuklar, afetin neden oldugu tahribatlar ve yasamlarinda meydana gelen
degisikliklerin iistesinden gelme konusunda zorluk yasarlar. Afetten etkilendiklerini
sozciiklerle ifade edemeyen ¢ocuklar bu reaksiyonu davraniglariyla agiga vurma egilimi

gosterirler [71].

Terk edilme korkusu, anne babalarmi veya kendileri icin degerli olan bir esyasimi
kaybetme korkusu, bu yastaki ¢ocuklarin sergiledigi en somut tepkilerden bir tanesidir. Bu

donemde goriilebilen rahatsizliklar sunlardir:

. Ebeveynlere baglanma duygusu olusabilir,
. Nedensiz aglama nobetleri goriilebilir,
. Karanliga veya hayvanlara kars1 korku duyulabilir,

. Hiperaktif davraniglar gdsterme yasanabilir,
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. Uyku nobetleri ve gece goriilen kabuslardan dolay: uyku diizensizligi yasanabilir,

. Yatagr i1slatma, yeme-igme gibi aliskanliklardan vazgegme, tuvalet egitimini
yitirme ve parmak emme gibi davranislarda gerileme yasanabilir,

. Kaygi, endise olusabilir,

. Farkinda olunmayan ani stresler nedeniyle fiziksel hastaliklar, bas donmesi veya

viicudun herhangi bir yerinin agrimasi yasanabilmektedir [71].

4.1.3. Okul ¢agr ¢ocukluk donemi (6-11 Yas)

Bu yas araligindaki bireylerde korku ve endise duygulari oldukg¢a fazladir. Cocuklar,
baslarina bir sey gelme korkusu yiiziinden ailelerinden ayr1 kalmak istemezler ve tek
baslarina bir yere gitmek istemezler. Bu donemde yeni arkadasliklar edinmek c¢ok
onemlidir. Cocugun yasitlariyla olan iletisiminin saglikli olabilmesi adina ebeveyn ve
ogretmenlerin daha dikkatli olmalart gerekmektedir. Okul donemindeki ¢ocuklarda

karsilasilabilecek belirtiler sunlardir:

. Dikkat daginikligi meydana gelebilir,

. Okuldan sikilma ve davranis bozukluklar1 goriilebilir,

. Ozgiiven kaybi, 6fke ve saldirganlik gibi durumlar yasanabilir,

. Bas donmesi, mide bulantisi, gérme ve duyma bozukluklar1 gibi stresten
kaynaklanan fiziksel rahatsizliklarla karsilasilabilir,

. Yetiskinlere karst giiven eksikligi gibi durumlarla karsilasilabilir [2, 71].

4.1.4. Ergenlik donemi (12-17 yas)

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri olduk¢a énemlidir. Bu grupta yer alan ¢ocuklar,
arkadaslarinin kendilerine kars1 daha ilgili olmalarin1 bekler, endiseleriyle, korkulariyla ve
diger tim duygulariyla kabul edilmek isterler. Bir taraftan ailelerine bagli kalmadan bir
sekilde yasamak isterlerken diger taraftan bu istekleri sonucu artan sorumluluklarindan
dolay1 ikilemde kalirlar. Afete maruz kalmis bir ergen birey saldirgan davraniglar
sergileyerek cevresine karsi agresiflesebilmektedir. Afete maruz kalan ergen g¢ocuklarda

meydana gelen olumsuzluklar su sekildedir:

. Ik haftalarda karanlik korkusu, uyku bozukluklari ve kabus gérme gibi durumlar
siklikla goriilmektedir,

. Madde kullanimina kars1 ilgi ve istek s6z konusudur,

. Kendine zarar verme veya intihara kalkisma gibi davraniglar goriilebilir,

. Toplumdan uzaklasip kendini her seyden soyutlama gortilebilir,
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. Sorumluktan kaginma, 6zgiiven eksikligi meydana gelebilir [2, 71, 72].

Dort asamada degerlendirilen 0-17 yas araligindaki ¢ocuklarin afet sonrasi
karsilasabilecekleri olumsuzluklara karsi, basta aileler olmak iizere tiim yerel yonetimlerin
bilinglendirilerek, ¢ocuklarin merkez alindigi c¢alismalarin  gelistirilmesi  6nem

tasimaktadir.

4.2.  KBRN Olaylarimin Cocuk Saghg Uzerine Etkileri

Dogal afetlerden sonra beslenme bozuklugu yasayan bebeklerde hipoglisemi ve fizyolojik
sarilik gegirme olasiligi oldukga yiiksektir. Bu nedenle bebeklerin diizenli olarak sik
periyotlarla emzirilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle emziren annelerin besin ve sivi

aliminin desteklenmesi [66].

En acgik sekilde, ¢ocuklar yetiskinlerden anatomik olarak daha kiigiiktiir. Daha ince bir
cilde, daha az deri alt1 yag ve dokuya, daha diisiik kan basincina sahip ve viicut yiizey
alaninin viicut Kiitlesine orani1 daha yiiksektir [73]. Bu, ¢ocuklarin ve 6zellikle bebeklerin
viicut 1sisindaki degisikliklere yetiskinlerden daha duyarli oldugu ve hipotermi riskinin
arttig1 anlamina gelir. Cocuklar viicutlar1 biiyiidiikge daha hizli bir metabolizmaya ve daha
aktif hiicre boliinmesine sahip olur ve bazi organ-viicut kiitle oranlar1 daha biiyiir.
Yetiskinlerden daha yiiksek solunum hizlarina sahiptirler; ortalama olarak, kii¢iik ¢ocuklar
viicut agirliginin kilogrami basina iki kat nefes alirken, yeni dogan bebekler ti¢ kat daha
hizli nefes alir [74].

Fiziksel faktorlere ek olarak, ¢ocuklar gelisim sirasinda KBRN felaketlerinde olumsuz
saglik etkileri riskini artirabilecek davranislar sergilerler. Cocuklar, yetiskinlere gére daha
yiiksek enerjili fiziksel aktivitelere katilmak icin ¢ok daha fazla zaman harcarlar, bu da
kalp ve solunum hizlarini artirir. O ila 8 yaslar1 arasi da dahil olmak tizere kiigiik cocuklar
giinde 2 ila 4 saatini kapali alanda oynayarak gecirir ki bu da nefes alimimi oturmaktan %
20'den fazla artirir. Aktivite diizeyine bagl olarak, acik havada solunum hizlar1 daha da
yiiksek olabilir. Kosan ¢ocuklar oturan ¢ocuklara gore 4 kat daha hizli nefes alir. Ortalama
olarak, kii¢iik Amerikali ¢ocuklar giinde 4-5 saatini disarida gegirirler. Kiiglik ¢ocuklar
Kiri, piiriizsiiz ylizeyleri ve nesneleri agizlarina saatte birka¢ kez dokunur. Bu davranislarin
timii, KBRN olaylar sirasinda maddelere, toksinlere ve diger tehlikelere fiziksel olarak

maruz kalma riskinin artmasina katkida bulunabilir. EKk olarak, yasa ve gelisime bagh
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olarak, cocuklar tehlikeli bir durumda giivenlige etkili bir sekilde ilerlemek igin iletisim
becerilerine, motor becerilere veya bu diisiinceye sahip olmayabilir. Panik durumunda,
kiigik cocuklar hareket etmeyebilir veya basitce aglamaya veya ¢ighik atmaya
baslayabilirler [75].

4.2.1. Kimyasal olaylarda ¢cocuk saghg

Kimyasal etkenlerin, biyolojik veya niikleer silahlar kadar biiyiik bir niifusu etkilemesi
muhtemel olmasa da, ¢ocuklar i¢in 6nemli zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir. Agustos 2013'te
Suriye'deki kimyasal silah saldirisiyla ilgili ¢ok sayida rapor, yaralilar arasinda ¢ocuklarin
yiiksek bir yiizdesini sayarken, Amerikalilarin degerlendirmesi 1.429 6liimden 426’sinin
cocuk oldugu yoniindedir. Gelismemis bir kendini koruma duygusuna sahip kiigiik

cocuklar, bagkalar1 6yle yapiyor olsa bile, bir beyaz gaz bulutundan kagmayabilir [76,77].

Cogu KBRN etkeninin aksine, bazi1 sinirsel etkenler, saglam cilt yoluyla absorbe edilebilir
ve bu da daha gegirgen bir cilde ve daha yiiksek viicut-yiizey-alan-kiitle oranina sahip
kiigiik ¢ocuklar i¢in daha siddetli maruziyete yol agar. Klor gazi gibi pulmoner etkenler
ozellikle ¢ocuklar igin yikici olabilir, ¢linkii ¢ocuklar daha dar hava yollarina sahiptir ve
metabolik oksijen gereksinimleri yetiskinlerin iki katidir [78]. Ek olarak, klor ve sarin gibi
bazi kimyasal maddeler havadan daha agirdir ve c¢ocuklar tarafindan daha kolay
solunabilecekleri yere daha yakin yerlesmelerine neden olur. Cocuklarin daha fazla
solunum ve metabolik hizlari, onlar1 bu toksinlerin alimi i¢in daha yiiksek risk altina sokar.
Kimyasal bir saldirinin ardindan ¢ocuklar igin ek hususlar arasinda, dekontaminasyondan
sonra daha kiigiik orantili giysilere ihtiyag duymalari ve su bazli bir dekontaminasyon

cabasinda hipotermi tehlikesi yer alir [75].

4.2.2. Biyolojik olaylarda ¢ocuk saghg:

Cocuklar, gerek biiyiimelerinin devam etmesi gerekse yetiskinlerden farkli bir psikolojik
yaptya Sahip olmalarindan dolayr kitle imha silahlarina karsi fiziksel olarak daha
savunmasiz durumda kalmaktadirlar. Bu durumun olusmasindaki temel faktor ¢ocuklar i¢
organ gelisimlerini tam olarak tamamlamamis olmalaridir. Solunum hizlarinin yetiskinlere
gore daha yiiksek olmasi, ¢ocuklarin daha fazla tehlikeli madde solumalarina neden

olmaktadir. 1986 yilinda meydana gelen Cernobil niikleer felaketinden sonra, yasanan olay
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sirasinda ¢ok kiigiik ya da hentiz anne karninda olan ¢ocuklarda tiroit kanseri vakalarinda
Oonemli bir artis yasanirken, felakete maruz kalan vyetigskinler arasinda bu artig

goriilmemistir [70].

Biyolojik etken maruziyeti ¢ocuklar i¢in kendine mahsus riskler tasir. Kiigiik ¢ocuklar
giinde yaklasik 4 ila 5 saatini disarida gegirirler, bu da saatlerce hatta giinlerce hayatta
kalabilen Francisella tularensis, viral hemorajik atesler ya da variola viriisti gibi biyolojik
etkenlerin havadan salinmasiyla ilgili 6zellikle bir endise kaynagidir. Bacillus anthracis
sporlari, havadan salinimdan sonra yere yerlesmeden 6nce algalirken Saatlerce uygun bir
soluma(solunum) riski olarak kalirlar ve toprakta yiizyillarca hayatta kalabilirler. B
anthracis gibi daha giiglii organizma sporlarinin nasil yayildigi, i¢ mekana sizdigi ve bir
salinimdan sonra potansiyel olarak yeniden aerosol haline geldigi goz oniine alindiginda,
bebek ve kiigiik ¢ocuklarin yerde siirinmesi veya oynamasi, birden ¢ok maruz kalma
yoluyla daha yiiksek bir enfeksiyon riski altinda olabilir. Kiigiik ¢ocuklar sik sik elden
agiza gotirillen davraniglara sahip oldugundan, bir ¢cocugun gelisim diizeyi(seviyesi) de
maruz kalma yolunda rol oynayabilir. Arastirmalar, kirlenmis alanlarda kii¢iik ¢ocuklar
tarafindan toprak yutulmasinin, daha biyiik ¢ocuklara gore daha fazla toksik madde

alimina yol actigin1 gostermektedir [79].

Kiigliik c¢ocuklar ozellikle nefes almada giicliikk, gogiis rahatsizligi, kas agrisi, mide
bulantis1 ve bas agrist gibi semptomlar1 tanimlamada da zorluk yasayabilir. Pndmonik
veba, cicek hastaligi ve tularemi gibi diger biyolojik etkenlerin neden oldugu hastaliklar,
spesifik olmayan atesli hastaliklar olarak ortaya c¢ikabilir. Kiiglik ¢ocuklarda yaygin olan
akut atesli hastaliklar, biyoteror etkenleri ile enfeksiyon klinisyenleri arasinda diisiik bir
stiphe indeksini tesvik eder [75].

4.2.3. Radyolojik-niikleer olaylarda cocuk saghgi

Patlama yaralanmalarinda g¢ocuklar icin tehlike, viicut yiizeyini etkileyen asir1 basing
kuvvetinden (patlama dalgasi) kaynaklanan birincil yaralanmalar; mermilerden
kaynaklanan ikincil yaralanmalar; diger nesnelere atilmasindan kaynaklanan iigiinciil
yaralanmalar; ezilme yaralanmalari, yaniklar ve toksik maruziyetler gibi kuaterner
yaralanmalar cesitli fizyolojik faktorlerin bir sonucudur [80]. Daha ince cilt ve yiiksek

viicut-ytizey alani-kiitle orani, ¢ocuklari patlama ve yanik yaralanmalarinin etkilerine
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ozellikle duyarli hale getirir. Akut radyasyona maruz kalma ile birlikte mermilerden ve
yaniklardan kaynaklanan acik yaralar, tim popiilasyonlarda kemik iligi kok hiicre hasari,
yavas yara iyilesmesi ve ardindan yiiksek ikincil enfeksiyon riski nedeniyle daha yiiksek
oliim oranlarina yol agar [75]. Radyasyona maruz kalma ile birlikte yaralanma, ¢ocuklarin
patlama ve yanik nedeniyle yaralanma riski géz oniine alindiginda bir endise kaynagidir.
Niikleer bir patlamaya eslik eden ani yikict hasar ve patlama yaralanmalarinin 6tesinde,
patlamadan ve ortaya ¢ikan radyoaktif fisyon diriinlerinden kaynaklanan iyonlastiric
radyasyona maruz kalma tehlikesi de vardir. Cocuklar hem dahili olarak (yani soluma ve
yutma yoluyla) hem de derileri ve kiyafetleri {izerinde arka plan seviyelerinin {izerinde
radyoaktif materyal ile kontamine olma(kirletilme) riski altindadir. Cocuklar yerde
oynadiklarinda, 6rnegin radyoaktif partikiiliin yeniden siispansiyon oranlari, bozulmamig
alanlara gore% 500 daha yiiksektir [81]. Bir olayin piiskiirtme sonrasi sathasinda ¢ocuklar,
yetiskinlere gbre ayni c¢evresel maruziyetten daha yiiksek dozda harici radyasyon
alabilirler, ¢linkii yere daha yakindirlar ve organlari radyasyon kaynagina daha yakindir.
Piiskiirtme alimindan ve yeniden askiya alinmis serpintinin solunmasindan kaynaklanan
dahili radyasyon dozlari, gocuklarin daha ytiksek solunum hizlari, elden agza davranislart
ve beslenme aligkanliklari nedeniyle daha yiiksek olabilir. Cocuklarin davraniglar1 ve
gelisimsel durumlari, radyoaktif kontaminasyona maruz kalmalarinda G6nemli
belirleyicilerdir; ancak, onlar1 6zellikle olumsuz radyolojik saglik etkilerine karsi duyarl
kilan sey ¢ocuk fizyolojisidir. Birlesmis Milletler, cocuklarin belirli bir radyasyon dozu
icin genel popiilasyondan 2 ila 3 kat daha fazla yasam boyu kanser riski tasidiklarini
tahmin etmektedir [82].

Maruz kalma yasina bagli olarak ¢ocuklarin meme kanseri, beyin kanseri, tiroid kanseri,
melanom dis1 cilt kanseri ve 16semi agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu
diistinilmektedir. Cocuklarin biiyiiyen viicutlari, daha aktif hiicre boliinmesi, daha fazla siit
tiiketimi ve yetiskinlere kiyasla hasarin ifade edilebilecegi daha uzun 6miir, potansiyel
olarak daha yiiksek radyasyon dozlarina ve yasam boyu kanser riskinin artmasina yol agar.
Diger potansiyel saglik etkileri arasinda biiyiime geriligi, siddetli hipotiroidizm ve tiroid
bezi nodiilleri ve neoplazmalar1 bulunur. Bu saglik etkileri, Marshall Adalari'nda 1954
Castle BRAVO niikleer bomba testinden sonra ¢ocuklarda gézlendi [73]. Cocuklarin tiroid
bezleri, yetiskinlerdekinden 3 ila 5 kat daha yiiksek iyot konsantrasyonlarina sahiptir.
Radyasyonla ilgili acil bir durumda, 1-131, tiroitte stabil iyot ile birlikte birikerek
bebeklerde yetiskinlere gore 8 ila 9 kat daha fazla emilen radyasyona yol agar [83,84].
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Japonya'daki 1945 atom bombasi, 1954 Castle BRAVO testi ve Ukraynanin Cernobil
kentindeki 1986 niikleer santral felaketinden sonra etkilenen bolgelerde ¢ocukluk ve ergen

tiroid kanseri vakalar1 6nemli 6lglide artmistir [85].

Cocuklarda gastrointestinal sistemden biraz daha yiiksek oranda emilir ve biiyiiyen
kemiklerde daha hizl1 birikerek ¢ocuklar igin daha yiiksek risk olusturur. Kemik biiylimesi
ataklarda meydana gelir. Bebekler ve ergenler karakteristik olarak en hizli kemik
biliyiimesini yasarlar ve bu nedenle, radyoaktif stronsiyumun kemik matriksinedahil

edilmesinden kaynaklanan tehlikelere en ¢ok duyarl olan gruplardir [84].

Co0-60'm ¢ocuklarda etkilerine iliskin az sayida ¢alisma mevcuttur, ancak maruz kalmanin
ardindan Tayvanli ¢ocuklarda elde edilen veriler, Co-60 ile kirlenmis dairelerde biiyiiyen

erkek ¢ocuklarin akranlarina gére daha az biiylime yasadiklarini gostermektedir [86].
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5. OYUN VE ANIMASYON VIDEOLARININ COCUKLAR
UZERINDEKI ETKILERI

Animasyon/¢izgi filmlerin baslangict 1800“lii yillarin sonuna dayanir ve sinemanin
baslangiciyla beraberlerdir. O donemlerde ¢ekimler stop-motion/durakli ¢ekim yontemi ile
gerceklesmekteydi ve bu yontemde ¢ekime eklenmesi veya ¢ikarilmasi istene objelerin
diizenlenmesi asamasinda kameralar durdurulur ve islem tamamlandiktan sonra ¢ekime
yeniden devam edilirdi. 1907'de J. Stuart Blackstone, stopmotion teknigiyle "Humorous
Phases of Funny Faces" adli animasyon/¢izgi filmini yapmustir. Teknolojinin ilerlemesiyle
beraber hem film teknolojisi gelisir hem de animasyon/¢izgi filmlere olan ilgi artar. Bu da
sektorlin daha fazla biiylimesini saglamistir. 1928- 1938 yillari arasinda animasyon/¢izgi
film sinema eglence araci olarak olduk¢a biiyilk bir gelisim gosterir. Masal
kahramanlarinin sinemadaki yerini, animasyon/¢izgi filmler almistir: Bu filmler arasinda
1928 "Donald Duck”, "Silly Symphonies”,"Micky Mouse" ve ilk sesli ¢izgi film
"Steamboat Willie" sayilabilir. Renkli ve kisa filmler dalinda Oscar kazanan ilk film
"Flowers and Trees" ve ilk uzun metrajli film olan "Snow White and the Seven Dwarfs" bu

donemde hayatimiza giren diger filmlerdir [87].

Oyun ve animasyon videolar1, ¢ocuklarin yaslarina uygun olarak kazanmalar1 istenen
bireysel veya toplumsal degerleri, onlara yaparak-yasayarak Ogrenmeleri konusunda
olanak saglamakta ve bu degerlerin benimsenmesi noktasinda kolaylik saglamaktadir.
Ozellikle egitim programlariyla birlikte bir biitiin olarak aktarilan konularm g¢ocuklar
tarafindan daha iyi algilandig1 yapilan arastirmalarda goriilmektedir. Cocuklar 6grenme
konusunda her ne kadar biiyiik bir meraka sahip olsalar da biligsel gelisimlerini tam olarak
tamamlamadiklar1 i¢in desteklenmeye ihtiyag duymaktadirlar. Bu destegi saglama
konusundaki en iyi yontemlerden birinin de gorsel agidan ¢ocuklari kendine baglayan

animasyon videolar1 oldugunu sdylemek miimkiindiir [87].

Nast (2002) ¢izgi-/animasyon filmlerin egitim alaninda istifade edilebilecek baslica medya
objesi oldugunu dile getirmistir. Bu durumu kelimelerin ifade etmekte yetersiz kaldig: pek
¢ok soyut kavrami ¢ocuklara kolay bigimde 6gretilmesine olanak tanimasi; ‘bir resim bin
ciimleye bedeldir’ savindan hareketle kiiltiirle ilgili ¢ocuklar igin iist diizey olan soyut
kavramlar1 Ogretmede egitimcilerin isini kolaylastirmasi; tarihi ve sosyal konularin

¢izgi/animasyon filmlerde ele alinmasi seklinde agiklamistir [87].
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McCloud (1993) ise c¢izgi/animasyon filmlerin verilmek istenen mesajlar1 aktarmada ve
karmasgik kavramlari iletme konusunda oldukga basarili oldugunu vurgulamis ve egitimde

rahatlikla kullanilabilecegini dile getirmistir [87].

MECC adli arastirma merkezi tarafindan 1971 yilinda egitsel anlamda ilk oyun olan
“Oregon Trail” piyasaya siiriilmiistiir. Sonraki yillarda ise Olive ve Lobato (2001)
tarafindan matematik egitimine yonelik “Plato” adli oyun gelistirilmistir. Gelistirilen bu
oyun ile ilgili O6grencilere yonelik yapilan denemelerde, 6grencilerin  matematik

konusundaki basarilarinin oldukga yiiksek seviyelere ¢iktigi belirlenmistir [88].

Matematiksel kavramlari Ogrencilere asilamak amaciyla 1982 yilinda {retilen
“RockyBoots” oyununun ardindan 1984 yilinda lise diizeyindeki 6grencileri hedef alan
“The Robot Odyssey” adl1 oyun iiretilmistir. Ilk ticari egitimsel bilgisayar oyunu ise 1977
yilinda {iretilen “Basic Math” oyunudur. 1982 yilinda 6grencilerin problem ¢6zme
yeteneklerinin artirilmasina yonelik “SnooperTroops” adli ilk egitsel macera oyunu

tretilmistir [89].

Oyun oynamak yetiskin bir birey i¢cin zaman kayb1 olarak goriilebilir fakat gorsel hafizalart
gliclii olan g¢ocuklarin 6grenmeleri agisindan oldukga etkili bir mekanizmadir. Egitsel
oyunlar sayesinde ¢ocuklarin anlatilan konuyu 6grenmeye iliskin istekleri artar. Bu sayede

cocuklarin eglenirken 6grenmelerinin de yolu agilmis olur.

Egitsel oyunlarin tasidig1 6zellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

. Ogrencilere ifade 6zgiirliigii saglar.

. Ogretmenlerin-6grenci iliskisini gelistirir.

. Ogrencilerin daha aktif olmalarini saglar.

. Eglenerek 6grenmeye olanak tanir.

. Ogrenciler arasinda isbirligi ve dayanisma duygularini gelistirir [88].

5.1. Olumlu Etkileri

Animasyon filmlerin egitim alaninda tercih edilmesinin ¢ocuklar tizerinde bircok konuda
fayda sagladig1 soylenebilir. Bu faydalara bakacak olursak: farkli durumlarla karsilasan
cocuklarin bu durumlarin tstesinden nasil geleceklerini gosterme, daha once farkinda

olmadiklar1 ve karsilasmadiklar1 problemleri fark etmelerini saglama, dogru ve yanlis1 ayirt
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etmeyi, saglikli arkadaslik iliskisi Kkurabilmeyi, toplum iginde nasil davranmalari
gerektigini 0grenmeyi, hayal kurmayi saglama big¢iminde siralamak miimkiindiir. Rae
(2000)“e gore c¢izgi/animasyon filmler dersleri siradanliktan ve sikiciliktan kurtaran,

dikkati tizerine ¢eken araglardir [87].

Cocuklarn kendi baslarina Kkararlar almalarin1 saglamak, kendi baslarina uygulamalar
yapmaya tesvik etmek ve bunlar1 hem eglenerek hem de bilgilenerek gergeklestirmek
acisindan bilgisayarlar etkin bir rol oynamaktadir. Basariyr da basarisizligi da bu
uygulamalar sayesinde oOgrenmeleri ve istedikleri kadar pratik yaparak ¢ocuklarin

kendilerini gelistirmeleri de bilgisayarlarin bir diger avantajidir [90].

Bircok cocuk gelisim uzmani, oyun tabanli 6grenmenin, ¢ocuklarin kendi baslarina
ogrenebilecekleri bir ortam sagladigini, endise ve kaygiya kapilmadan eglenerek
ogrendiklerini, en 6nemlisi de daha once edindikleri bilgileri pekistirmeleri agisindan
oldukc¢a etkili oldugunu savunmaktadir. Matematik, fen, miihendislik, dil 6grenme ve
problem ¢6zme gibi alanlarda egitsel bilgisayar oyunlarina siklikla bagvurulmaktadir. Bu
konu ile ilgili Psikolog Murat Giivencer, bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarda hayal giiciinii
ve zihni gelistirdigini dile getirmektedir. Uzman Psikolog Niliifer Eyiiboglu ise ¢ocuklarin
bilgisayar oyunlar: sayesinde daha aktif olduklarini ve bu dogrultuda hem duygusal hem de
zihinsel fonksiyonlarmin gelistigini dile getirerek gorsel uygulamalarin 6nemine dikkat
cekmistir [91].

Oyunlarin planlama, karar verme, iletisim ve stratejik diisiinme gibi 6nemli kazanimlar
barindirdig: ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda video oyunlarinin yeni bir kiiltiirel ve sosyal
diinya yarattigi, bu sayede sosyal iletisim, teknoloji ve diisiince gibi olgularin birlesmesiyle

ogrenme konusunda yardimci oldugu da savunulmaktadir [92].

Sonug olarak yapilan galigsmalar sonucu 6grencilerin derslerde egitsel oyun kullanimina
olumlu yaklastig1 ve oyun-tabanli 6grenmeyi 6gretmeni dinlemek, kitaptan okumak gibi

klasik 6grenme yontemlerine tercih ettikleri goriilmiistiir [92].
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5.2. Olumsuz Etkileri

Bilgisayar oyunlarmin gelisen teknolojiyle birlikte giiniimiizde biiyiik bir ivme kazandigi
goriilmektedir. Video oyunlarinin dgrenciler {izerindeki bazi olumsuz etkileri nedeniyle
siiflarda egitim ve Ogretim araci olarak yararlanilmasi konusunda bazi tereddiitler

mevcuttur. Bu konuyla ilgili dort sebep gosterilmektedir: Video oyunlart;

. Saldirgan davranisi tetikleyebilir.

. Tahrip edici cinsiyet rolii normlarini kullanmaktadir.
. Sagliksiz birey” olusumunu tesvik etmektedir.

. Yaraticilig1 engellemektedir [90].

Ozellikle siddet iceren oyunlar1 oynayan cocuklarda, kisilik bozuklugu, saldirganlik,
toplumdan uzaklasma ve koti aliskanliklar edinme gibi olumsuz etkilerle karsilasmak
mimkiindiir. Bu tiir oyunlarda gosterilen siddetin cezalandirilmasi yerine tam tersi bir
uygulamayla odiillendirilmesi, g¢ocuklarin bu duruma o6zenmesine ve siddete meyilli
bireyler olmalarina neden olmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 siddet uygulayan ¢ocuklarin

sugluluk hissetmemesi gibi durumlarla karsilasilabilir [90].

Bilgisayar ve televizyon karsisinda saatlerce vakit gegirmek, c¢ocuklarda obezite
rahatsizligina neden olmaktadir. Ayrica bazi bilgisayar oyunlarindaki goriintiiler,
fotosensitif epilepsi hastalarin1 da olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle Amerika Pediatri
Akademisi (the American Academy of Pediatrics), ailelere ¢ocuklarinin bilgisayar ve diger
medya ortamlar1 basinda gecirecekleri zamani kisitlamalarini, ¢ocuklarini fiziksel
kondisyonu saglayan aktiviteler ile mimkiin oldugunca yaratict oyunlara

yonlendirmelerini 6nermektedir [93].
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6. ORNEK SENARYOLAR

Calismamiz kapsaminda Oncelikle KBRN tehditleri ve bu tehditlerin 6zellikle ¢ocuklara
yonelik etkileriyle ilgili literatiir taramas1 yapilmistir. Gegmis donemlerde AFAD, Kizilay
ve gesitli STK’lar tarafindan ¢ocuklara yonelik hazirlanan deprem, ilk yardim gibi farkli
konularla ilgili oyun, video vb. uygulamalarin analizleri yapilmistir. Hedef Kkitlenin
O0grenim durumlarina uygun olarak ortaokul Fen Bilgisi 6gretmeniyle goriistilmiistiir.
Senaryo konular1 belirlendikten sonra hazirlanan durum senaryolari, 9-12 yas arasi gruba
rehber ve danigsmanlik eden bir PDR Uzmani tarafindan degerlendirilmis olup, uygunlugu
konusunda olumlu goriis alinmistir. Calismamizin en Onemli kismi olan animasyon
cizimlerinin hazirlanabilmesi i¢in animasyon teknikleri konusunda arastirma yapilarak elde
edilen bilgiler 1s18inda illiistrasyon ¢izimi teknigiyle 9-12 yas arasi grubun gorsel

hafizalarina uygun animasyon ¢izimleri olusturulmustur.

Senaryolarimizda bu yas grubunun yakinlik kurabilmesi ve en temel seviyeden ilk kez
karsilasacaklar1 bu bilgilerin aktarilabilmesi i¢in senaryolarimizda da bu yas grubunda
karakterler kullanilmigtir. Karakterlerimiz o6nce okuldaki &gretmenleri tarafindan
bilgilendirilmekte, sonra evlerinde ve/veya okul dis1 yasantilarinda baglarina gelebilecek
olan olaylar1 yasamalar1 planlanmis ve bu olaylar karsisinda okulda 6grendikleri bilgiler
bir kez daha animasyonda tekrar edilerek ne yaptiklar1 anlatilmigtir. Yas grubunun kiigiik
olmas1 ve KBRN olaylarinin bu yas grubuna anlatilabilecek kismi kisith oldugundan,
senaryolarimizda KBRN olaylarinin olumsuz sonuclarindan ¢ok ogrencilerimizin ne

yapmasi gerektigi vurgulanmaya calisilmistir.

Bu senaryolarimizdan ikisi illlistrasyon ¢izimi teknigiyle gorsellere aktarilabilmistir.
Bunlar; (i) KBRN ikaz ve alarm isaretlerini 6greten senaryomuz ve (ii) radyolojik/niikleer

senaryomuz olmustur.

Bu gorsellestirilen senaryolarimiz biitiin halinde EK 1 ve EK 2 de verilmis olup, burada bu

senaryolarin bazi kesitleri agagidaki gibi agiklanmistir.
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Ikaz ve Alarm isaretleri

(b)

IKAZ VE ALARM iSARETLERI

(\ Kirmizi Alarm f)

Ofet ve Ocil Durum Cantasi

Odev
y |’ E Evde afet ve aci

et durum cantast
nu l '

hazrlanacak

Sekil 6.1.  ikaz ve Alarm Isaretleri senaryosuna ait drnekler

1.(a) ve 1.(b). sekillerde, sinif 6gretmeni tarafindan getirilen radyo sayesinde ¢ocuklarimiz,
ekranda gordiikleri ikaz ve alarm isaretleri ile ilgili renklere ait sesleri eglenceli bir sekilde
dinleyerek, bu seslerin hafizalarinda miizik sesi gibi yer edinmeleri saglanacaktir. 1.(c)
seklimizde, sinif 6gretmeni, 6grencilerinden evlerinde ebeveynleriyle beraber afet ve acil
durum cantas1 hazirlamalarini istemektedir. Bunun i¢in afet ve acil durum g¢antasinda
bulunmas: gereken malzemeleri ekranda ogrencilere gorsel olarak gostermekle beraber
ailelerine iletmeleri i¢in de bu malzemelerin isimlerinin oldugu bir liste vermektedir. 1.(d)
seklimizde, c¢ocuk karakterimiz Ahmet ve babasi, afet ve acil durum cantasi
hazirlamaktadirlar. Buradaki asil amag, ¢ocuklarimizin aileleri {izerindeki ikna
kabiliyetlerini kullanarak kendilerine bir oyun gibi gelen bu aktiviteyle hem ebeveynlerinin
bilinglenmesini saglamak hem de her evde bir afet ve acil durum cantasini mevcut
kilmaktir. Bu sayede meydana gelebilecek bir afet durumunda toplumumuz hazirlikli

olacaktir.
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Radyolojik-Niikleer Tehdit

Uzerinde bu uyari isaretinin
oldugu madde veya cisimlere
temas etmek ¢ok tehlikelidir.

Sekil 6.2. Radyolojik-Niikleer Tehdit senaryosuna ait 6rnekler

2.(a) seklimizde, ana karakterimiz Ahmet ve arkadaslarina 6gretmenleri tarafindan tehlikeli
madde uyar1 isaretleri gosterilmektedir. Buradaki amacimiz g¢ocuklarimiza KBRN
tehditlerinden sadece isimleriyle bahsederek zihinlerini karistirmak yerine bu tehlikeli
maddelere ait semboller ile akilda kalici olmasimi saglamaktir. 2.(b) ve 2.(c) sekillerde,
Ahmet ve arkadaslari aileleriyle beraber piknik yaparlarken, Ahmet’in arkadas: tarafindan
tizerinde radyolojik-niikleer tehdit uyar1 sembolii olan bir cisim bulunmustur. Bu cisim
tizerindeki sembolii fark eden Ahmet, derste 6gretmeninin bu konuda yaptigir uyariyi
hatirlayarak 2.(d) seklimizde anlasilacagi iizere annesinin yanina gidip, bu cismin tehlikeli
olabilecegini ve 112’yi aramasi gerektigini sdylemektedir. Bu noktada Ahmet’in sadece
derste gordiigi ve hafizasinda yer edinen gorsel sayesinde, bulunan cismin tehlikeli

olabilecegini fark etmesi ve annesinden bu konuda yardim istemesi, annesinin de bu
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sayede bilinglenmesini saglayacak ve bu durum daha duyarli bir toplumun temellerini

olusturacaktir.

Bu calisma i¢inde (i) Kimyasal Tehdit Senaryosu, (i1) Biyolojik Tehdit Senaryosu, (iii)
Radyolojik-Niikleer Tehdit Senaryosu ve (iv) Ikaz ve Alarm Isaretleri Senaryosu basliklar
altinda senaryolar hazirlanmistir. Bu senaryolardan Radyolojik-Niikleer Tehdit Senaryosu
ve Ikaz ve Alarm Isaretleri Senaryosu gorsellestirilmis ve sirastyla Ek 1 ve Ek 2°de tam

haliyle sunulmustur. Sirasiyla hazirlanan senaryolar asagidaki gibidir.

6.1. Kimyasal Tehdit Senaryosu

. Ogretmen: Evet cocuklar bugiin sizlerle beraber bazi isaret ve simgelerin ne
oldugunu, bu isaretleri gordiigiimiizde ne yapmamiz gerektigini 6grenecegiz.

. Ogretmenin elinde Kartlar vardir ve bu kartlar1 6grencilere dagitir.

. Cocuklar kartin iizerinde bir resim goriirler.

. Ogretmen: Bu resimde gosterilen isaret bizler icin tehlikeli olabilecek bazi

malzemelerin tizerlerine yapistirilir. Bizler bu isaretlerin oldugu malzemelere temas
etmemeye 6zen gostermeliyiz.

. Ogretmen slaydi acar ve ekrana yansitir. Uzerinde kimyasal madde simgesi olan
temizlik malzemesini gosterir.
. Bu malzemelerle temas edildiginde temas edilen bolgede kizariklik, yanma hissi,

nefes almada zorluk, bas agrisi, bulanti-kusma gibi belirtilerin olabilecegi ekranda
gorsel simgelerle gosterilir.

. Boyle bir durumda temas edilen bolgenin zaman kaybetmeden su ve sabunla
yikanmasi gerektigi ekranda gosterilir.

. Ahmet okuldan eve gelir.

. Banyoya gecer ve daha onceki derslerde 6grendigi gibi hijyen kurallarina uygun

olarak elini yikamaya baglar.(Ellerin nasil yikanmasi gerektigini hayal ederek
yikamaya devam eder.)

. Ahmet odaya gecer. Annesi koltugun iizerinde uzaniyordur ve bas agrisi, mide
bulantist oldugunu belirtir.

. Ahmet annesinin ellerinde kizariklik oldugunu fark eder, annesine su getirmek i¢in
mutfaga gecer.

. Mutfakta masanin tizerindeki temizlik malzemeleri dikkatini ¢eker.

. Temizlik malzemelerinin tizerindeki uyari igaretini goriir.

. Aklina 6gretmeninin bugiin derste anlattiklar1 gelir.

. Ahmet: Bugiin temizlik yaptin m1 annecim?

. Anne: Evet yavrum neden sordun?

. Ahmet: Mutfakta gordiigiim temizlik malzemelerini ne kadar kullandin annecim?

. Anne: Dikkat etmedim, biraz fazla kullanmis olabilirim.
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. Ahmet, 6gretmeninin boyle bir durumla karsilasildiginda ne yapmasi gerektigiyle
ilgili soylediklerini hatirlar.

. Ahmet: Bugiin kullandigin temizlik malzemeleri yiiziinden hastalanmig olabilirsin
annecim. Ellerinde de kizariklik var. Haydi, gel banyoya gecip elini yiiziini
yikayalim.

. Ahmet ve annesi banyoya gider ve sonrasinda salona geri donerler.

. Ahmet pencereyi agar ve annesine seslenir.

. Ahmet: Pencerenin yanindaki koltuga otur annecim, daha rahat nefes alirsin. Ben
de simdi 112’yi artyorum merak etme iyi olacaksin.

. Ardindan Ahmet 112’yi arar ve annesinin temizlik yaptigin1 ve temizlik yaptiktan
sonra kendini rahatsiz hissettigini sdyleyerek yardim ister.

. Eve gelen saglik personelleri annesini muayene eder ve ciddi bir durum olmadigini
tespit ederler.

. Son olarak saglik personeli Ahmet e doner ve annesine yaptigi miidahalenin ne

kadar 6nemli ve dogru oldugunu, ayrica 112’yi aramakla dogru olani yaptigini
vurgulayarak tesekkiir eder.

6.2. Biyolojik Tehdit Senaryosu

. Ahmet televizyon izlemektedir.

. Televizyonda insanlarin bir viriis yiiziinden hastalandigi anlatilir.( Ekranda hareket
eden konusabilen sekilli viriisler olacak).

. Bu virtisten korunmak i¢in maske takmayla, temizlikle ve baskalariyla aramiza
mesafe koymayla ilgili resimler olacak. Ayrica biyolojik tehlike amblemi de yer
alacak.

. Ahmet bunlar1 gordiikten sonra aklina okulda daha 6nceki derslerde gretmeninin
anlattiklar1 gelecek.

. Ogretmenleri bu derste mikroskobik canlilar1 ve cansiz mikroorganizma olan
viriisleri anlatmisti.

. Mikroskobik canlilardan olan bakterilerin yararli ve zararl: tiirleri oldugunu, zararl
bakteri ve viriislerin hastaliklara yol a¢tigindan bahsetmisti.

. Bu hastaliklara yakalanmamak i¢in temizlige ve hijyene dikkat etmeleri gerektigini
belirtmistir.

. Bu konuda ogretmenlerinin kendilerine ellerin hijyen kurallarina uygun olarak

dogru bir sekilde nasil yikanmasi gerektiginin resimlerle anlatildig: bir kartvizit
verdigini hatirlar.

. Odasina giderek ¢ekmecesinden kartviziti ¢ikarir ve banyoya yapistirir.

. Annesi Ahmet e ne yaptigin1 sorar ve Ahmet de televizyonda gordiigii hastaliktan
korunmak i¢in ellerini resimlerde anlatildig1 gibi yikamalari gerektigini soyler.

. Daha sonra annesi Ahmet e markete gideceklerini sdyler.

. Evden ¢ikmadan once annesi kendisine ve Ahmet e maske takar, hastaliktan

korunmak i¢in agiz ve burunlarini da kapatmalari gerektigini, bunun da en az
temizlik kadar 6nemli oldugunu dile getirir.
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. Markete giderler ve meyve alirken annesi reyona koyulan eldiveni takarak
meyveleri posete koyar.

. Daha sonra Ahmet e donerek bu sekilde eldiven takildiginda meyvelerin temiz
kalacagini ve viriisiin meyvelere bulagsmayacagini sdyler.

. Odeme yapmak icin kasada sira beklerken Ahmet, arkalarinda bekleyen kisinin

kendilerine ¢ok yakin oldugunu fark eder ve yerdeki sosyal mesafe ¢izgisini
gostererek hastaliktan korunmak igin ¢izginin gerisine ge¢meleri gerektigini soyler.
. Cevredekiler Ahmet e dikkatinden dolay1 tesekkiir ederler.
. Son olarak Ahmet eve gelir gelmez maskesini ¢ikarir ve banyoya gegerek resimdeki
gibi elini yikamaya baglar.

6.3. Radyolojik-Niikleer Tehdit Senaryosu

. Ahmet ve ti¢ arkadas1 anneleriyle birlikte pikniktedirler.

. Ahmet, arkadaslariyla top oynamaya baslar.

. Anneleri de oturmus sohbet etmektedirler.

. Top agaclarin arasina gider.

. Yildiz, topu almaya gider ve topu alacagi sirada ¢imlerin arasinda parlayan bir
cisim fark eder.

. Cismi alip cebine koyar ve arkadaslarinin yanina doner.

. Daha sonra Ahmet in annesi yemek i¢in ¢ocuklari ¢agirir.

. Yemek yerlerken Yildiz cebindeki cismi ¢ikarir ve arkadaslarina gosterir.

. Ahmet parlayan cisme daha yakindan bakmak i¢in eline alir.

. Bu sirada cismin tizerindeki uyari isaretini goriir.

. Ogretmenleri derste bu isareti kendilerine gostermisti ve bazi uyarilarda
bulunmustu.

. Radyoaktif madde uyari isaretini géren Ahmet in aklina &gretmeninin derste
anlattiklar1 gelir.

. Ogretmenleri iizerinde bu uyari isaretinin oldugu madde veya cisimlere temas
etmenin tehlikeli olabilecegi uyarisinda bulunmustu.

. Boyle bir durumda cisimle temas edildiyse temas eden bolgeyi hemen bol su ve
sabunla yikamalar1 konusunda uyarilarda bulunmustu.

. Ahmet, cismi hemen kendilerinden uzak bir bolgeye birakarak Yildiz ile beraber
ellerini yikarlar.

. Sonrasinda Ahmet in aklina 6gretmeninin dersin sonunda yaptigi uyari gelir.

. Ogretmenleri kendilerine bdyle bir durumda yanlarinda bulunan yetiskin birine
haber vererek 112’yi aramalarini saglamalarini sdylemisti.

. Ahmet hemen annesinin yanina gider ve durumdan bahsederek 112’yi aramasin
rica eder.

. Annesi 112’yi arar ve g¢ocuklarin, iizerinde radyoaktif madde uyaris1 bulunan bir

cisim buldugunu ve bu cisimle temas ettiklerini soyler.
. Birkag dakika sonra olay yerine 112 ve AFAD ekipleri gelir.
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. AFAD ekipleri cismin etrafini seritle sararken bir yandan da 6l¢iim aletiyle ¢evrede
6l¢tim yaparlar.

. Bu sirada saglik personelleri de cisimle temas eden Ahmet ve Yildiz’1 muayene
ederler.

. AFAD ekipleri yaptiklar1 6lgiim sonucu herhangi bir radyoaktif sizintt olmadigini

tespit ederler ve sonrasinda Ahmet ve arkadaslarinin yanina gelerek sergiledikleri
davraniglarin ¢ok dogru ve 6nemli bir davranis oldugunu vurgulayarak tesekkiir
ederler.

6.4. Ikaz ve Alarm isaretleri Senaryosu

. Ahmet ve arkadaslari sinifta 6gretmenlerini dinlemektedirler.

. Ogretmenlerinin elinde bir ses kayit cihazi vardur.

. Ogretmen: Bugiin tehlike durumunda bilmemiz gereken ikaz ve alarm isaretlerinin
neler oldugunu 6grenecegiz g¢ocuklar.

. Ogretmen, duvara yansitign ekrandaki gorseller ve elinde bulunan ses kayit

cihazinin yardimiyla ikaz ve alarm isaretlerinin neler oldugunu, boyle durumlarda
duyduklar1 sesin ne anlama geldigini ve ne yapmalar1 gerektigini tek tek anlatir.
(Ogretmenin anlatimi ve bahsedilen asamalar videoda yer alacak.)

. Son olarak dgretmen afet ve acil durum gantasinin ne oldugundan, dneminden ve
cantanin i¢inde bulunmasi gereken malzemelerden bahseder ve tiim 6grencilerden
eve gittiklerinde bir afet ve acil durum ¢antasi hazirlamalarini ister.

. Ayrica boyle bir durumla karsilastiklarinda evin iginde hangi odaya gideceklerini
de onceden belirlemelerini ister.

. Ahmet afet ve acil durum cantasinda bulunmasi gereken malzemelerin yazili
oldugu bir liste olusturur ve babasina verir.

. Malzemeleri getiren babasiyla beraber afet ve acil durum g¢antasini olustururlar ve
kolayca ulasabilecekleri bir yere koyarlar.

. Tehlike aninda sigmacaklari oda olarak da ikinci katta bulunan banyonun hemen

yanindaki oday1 belirlerler.(Bu oday1 se¢melerindeki temel faktor tek bir
penceresinin bulunmasi, banyoya yakin olmas: ve diger odalara gore daha giivenli

olmast.)

. Hafta sonu Ahmet odasinda kitap okurken bir anda disardan bir ses duyar ve sese
odaklandiginda diiz ve devamli bir siren sesi oldugunu fark eder.

. Ogretmeninin derste verdigi bilgilere gére bu ses sar1 ikaz durumunu belirtiyordu
ve bir hava saldiris1 ihtimali oldugu anlamina geliyordu.

. Hemen odadan ¢ikarak annesi, babasi ve kardesine disarda g¢alan sirenin ne anlama
geldigini anlatir.

. Ahmet, agik pencereleri kapatirken, babas1 da su vanasini ve elektrik ana salterini
kapatir.

. Ardindan babasi afet ve acil durum cantasini alarak onceden belirledikleri odaya

gecmeleri gerektigini soyler.
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Odaya gectiklerinde Ahmet, banyodan aldig:i havluyla kapmnmn alt kisminit hava
girmeyecek sekilde kapatirken, babasi da pencereden hava gegisini 6nlemek igin
cantadan ¢ikardigi izole bant ile pencerenin etrafini sarar.

Daha sonra sakince oturup beklemeye baslarlar.

Sonrasinda disardan bir ses duyarlar.

Megafondan yapilan agiklamada tehlikenin gectigi, bu durumun aslinda halkin
bilinglenmesi adina bir tatbikat oldugu séyleniyordu ve bolge halkinin gostermis
oldugu sagduyu ve sakinlik i¢in tesekkiir ediliyordu.

Bu anonsu duyan Ahmet ve ailesi rahatlar.

Son olarak anne ve babas1 Ahmet’e donerek ailesini dnceden bilgilendirdigi igin bu
kadar sakin ve hazirlikli olduklarini, bu yiizden endiseye kapilmadan beklediklerini
belirterek tesekkiir ederler.
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7. SONUC VE ONERILER

Gelisen teknolojiyle birlikte kiiresel diinyada KBRN tehditleriyle karsi karsiya kalma
olasiligimiz oldukea yiiksektir. Ozellikle savunmasiz pozisyonda bulunan ¢ocuklarimizin
bdylesi bir tehlike karsisinda mental kapasitelerine uygun olarak farkindalik kazanmalar
hem kendileri hem de aileleri agisindan ¢ok Onemlidir. Bu farkindaligin olusturulmasi
noktasinda c¢ocuklarimizin gorsel hafiza becerilerinden faydalanarak keyifli bir sekilde
ogrenmelerini saglamak miimkiindiir. Gorsel hafizanin bu yas gruplarinda daha kalic1 bir
etkiye sahip oldugu kanaatindeyiz, bu yiizden animasyonlarin etkili kullanimi ile istenilen
biling diizeyine daha rahat ulasilabilecegini diisiinmekteyiz. Animasyon hazirlig1 ise hem
animasyon karakterlerinin yaratilmasi1 hem senaryolarin psikolojik gelisime uygun diizeyde
sekillenmesi hem de animasyon hazirlama programlarinin maliyeti yiiziinden ciddi bilgi
birikimi ve emek gerektiren bir durumdur. Karakter yaratilmasi ayr1 bir emek gerektirdigi
ve Ogrencilerin kendileri gibi cocuklar iizerinden anlatilacak bir hikayeye yakinlik
duyacaklar1 diisiiniildiiglinden animasyon karakterlerimiz basit ¢izimler ile bu yas grubu
cocuklardan yaratilmistir. Bu calismada asil olarak KBRN olaymin yaratacagi olumsuz
sonuclardan ¢cok, KBRN olaylar1 karsisinda ne yapmalar1 gerektiginin dgretilmesine 6nem
verilmis ve senaryolarimiz bu dogrultuda hazirlanmistir. Yapilan tiim calismalar
sonucunda animasyon ¢izimlerinin hazirlanabilmesi i¢in animasyon teknikleri konusunda
arastirma yapilarak elde edilen bilgiler 1s181nda illiistrasyon ¢izimi teknigiyle 9-12 yas aras1

grubun gorsel hafizalarina uygun animasyon ¢izimleri olusturulmustur.

Tiim diinyay: etkisi altina alan salgin nedeniyle egitim-6gretime ara verilmesi dolayisiyla,
animasyon ¢izimlerinin 9-12 yas arasi1 ¢ocuklar tizerindeki etkileriyle ilgili sayisal veri elde
edilmesi giiclesmistir. Salgin kosullar1 ve en Onemlisi maddi yetersizliklerden dolay1
hazirlanan tiim senaryolar iizerinde ¢izimler yapilamamistir. Mevcut calisma kapsaminda
profesyonel destek alinmig olup tiim maddi yilikiimlilikler aragtirmaci tarafindan

karsilanmistir.

Ancak fikrimizin etkili olacagma gilivendigimiz icin bu animasyonlarin layikiyla
yapilabilmesi ve psikolojik agidan da incelenebilmesi i¢in gerekli maddi destek arastirmasi
yapilacak olup, kesinlikle bir animasyon yaratilmasi agamasina taginmasi planlanmaktadir.
Ayrica gelecek caligmalara yonelik ¢ocuklarin egitiminde gelisimsel yas donemlerine 6zgii

farkli farkli yaslara uygun farkl farkli seviyelerde bilgi aktarmak i¢in daha fazla senaryo,
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yontem ve materyal gelistirilmesi gerekliligine inaniyoruz. Bu nedenle bu g¢alismada
Olusturulan durum senaryolar1 iizerinde yogunlasarak igerigi ve kapsami genisletilebilir.
Mevcut senaryolar iizerine hazirlanan bu gorseller sadece bir basamak olup, animasyon
seklinde hazirlanarak, gerekli incelemelerden gegtikten ve gerekli izinler alindiktan sonra;
cocuklarin ¢ok kullandiklar1 sosyal medyalarda, oyun portallarinda, okullarda ders ve/veya
tenefflislerde yayinlanmasi saglanarak bilingli bireyler yetismesinin Onii agilacaktir.
Boylece bu 6nemli konularda yeni nesillerin meraklarini arttirarak kendiliginden arastirma
yapmaya yonelmeleri agisindan katki saglayacagma inanmaktayiz. Ayrica gelecek
donemde hazirlanacak animasyon videolarinin farkli dillere uyarlanmasiyla tim diinya
cocuklarina ulasarak evrensel farkindaligin olusmasi saglanmis olacaktir. “Bilingli bir
toplumun temelleri ancak kiigiik yasta olusturulan farkindalikla atilir.” ilkesini
benimseyerek yliriittiiglimiiz c¢aligma sayesinde inantyoruz ki; c¢ocuklarimizin bugiin

eglenerek 6grendikleri, yarin bir toplumun hayatini kurtaracaktir.
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Radyolojik - 1,3, 6, 12, 14, 16,
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