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OZET

Giinlik yasamda gidalar ve paketli iriinler, kozmetik ve kisisel bakim {irlinleri, tekstil
iriinleri, temizlik iriinleri vb. bircok alanda 80 binden fazla endokrin bozucu kimyasal
madde (EBK) bulunmaktadir. EBK’lar endokrin sistemin normal isleyisini degistirerek
bireyde veya sonraki kusaklarda olumsuz etkiler olusturabilirler. Oral, inhalasyon, deriye
temas, plasenta ve anne siitiinden kaynakli biyolojik transfer yoluyla maruz kalinan EBK’lar
toplum sagligimi ve epigenetik etkilerinden dolay1 gelecek nesilleri tehdit etmektedir.
EBK’lar hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeyinin yetersiz olmasi bilingsiz kullanim
oraninin yiiksek olmasinda 6nemli bir faktordiir. Bu ¢alismada toplumun en ¢ok maruz
kaldigi maddelerden, Bisfenol A (2,2 bis (4-hidroksifenil) propan, ftalatlar (1,2
benzendikarboksilik asitin (ftalik asit) dialkil veya alkil/aril esterler), pestisitler ve dioksinler
(poliklorlu dibenzo-p-dioksin)’e yer verilmistir. Bununla beraber ‘‘Giinliik Yasamda Maruz
Kaliin Kimyasal Maddeler Hakkindaki Bilgi Diizeyi ve Giinliik Yasamda Kullanim Orant’’
adli anket ¢aligmamiz toplumun farkindalik ve kullanim diizeyi hakkinda fikir olusturmamiz
acisindan dnemlidir. Calismamizin analizi SPSS programi kullanilarak yapilmistir. Calisma
verilerinden elde ettigimiz sonuglar incelendiginde, endokrin bozucu kimyasal maddelere
maruziyette bilgi yetersizliginin etkili oldugu bununla beraber bu maddeleri igeren {iriinler
daha uygun fiyatl ve ulasimi daha hizli oldugundan dolay1 bilingli olarak da tercih de
edilebildigi sonucuna varilmistir.

Anahtar . Endokrin sistem, endokrin bozucu kimyasallar, BPA
Sayfa Sayis1 @ 70

Danisman . Dog. Dr. Uyesi Kiibra YAKINCI



EFFECTS OF ENDOCRINE DISORDERING CHEMICAL SUBSTANCES ON HUMAN
HEALTH AND SOLUTION SUGGESTIONS
(M. Sc. Thesis)
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ABSTRACT

In this study, a questionnaire titled "Knowledge Level of Chemical Substances Exposure to
Daily Life and Rate of Use in Daily Life" and analysis were carried out with the SPSS
program. There are more than 80 thousand endocrine disrupting chemicals (EDC’s) in foods
and packaged products, cosmetics and personal care products, textile products, cleaning
products and many more. These EDC’s substances change the normal functioning of the
endocrine system, and their negative effects on the individual or on the next generations
occur in the long term. EDC substances that are exposed through oral, inhalation, skin
contact, placenta and biological transfer from breast milk pose an important threat to future
generations due to their public health and epigenetic effects. Insufficient level of knowledge
and awareness about EDC substances causes unconscious consumption. In this context, with
this survey study, it was aimed to determine the regional awareness of the society, especially
against EDC substances. Based on the resulting data, the level of significance was accepted
as 95%. When the results obtained from the study data are examined, it has been concluded
that the lack of information is effective in exposure to endocrine disrupting chemicals,
however, products containing these substances can be consciously preferred because they
are more affordable and faster to transport.

Key Words . Endocrine system, endocrine disrupting chemicals, BPA
Page Number : 70
Supervisor . Assoc . Prof. Dr. Kiibra YAKINCI
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu ¢alismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklamalar

ACTH Adrenokortikotropik hormon

BPA Bisfenol A

BPF Bisfenol F

BPF Bisfebol S

CRH Kortikotropin salgilatict hormon
DDT Diklo difenil trikloroetan

DNA Deoksiribo niikleik asit

EBK Endokrin bozucu kimyasal maddeler
FSH Folikiil uyarici hormon

GH Biiylime hormonu salinim1 uyarict hormon
GHRH Biiyiime hormonu salgilatict hormon
GnRH Gonadotropin salgilatict hormon
KBRN Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer
LH Luteinize edici hormon

PCB Poliklorlubifeniller

PCDD Poliklorlu dibenzo-p-dioksin

PCDF Poliklorlu dibenzo-p-furan

PTH Paratiroid hormonu

PFOA Pertflorooktanoik asit

PVC Polivinilkarbo

TCDD 2,3,7,8-tetraklorodinezo-p-dioksin
TRH Tirotropin salgilatict hormon

TSH Tiroid uyarict hormon

T4 Tiroksin
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1. GIRIS

Kimyasal, biyolojik, radyolojik ve niikleer (KBRN) maddeler, kasten/kazaen ya da dogal
afetler sonucu ortaya ¢ikarak insan ve ¢evre iizerine bir¢ok olumsuz etki meydana getiren
tehlikeli maddeler olarak tanimlanir. Giinlimiizde sanayi ve endiistriyel anlamdaki
geligsmeler ile yillardir var olan savas durumu KBRN risklerini arttirmaktadir. Biitiin bu
riskler, genis halk kitlelerin yasamini1 olumsuz yonde etkilemekte ve ¢ok sayida insanin
yasaminil yitirmesine, canli hayatin sona ermesine veya degisimine neden olmaktadir.
Ulkemizde KBRN maddeleri ile ilgili bilgi, kullanim ve denetim yetersizligi tehlikeyi her
gecen giin daha yiiksek diizeylere tasimaktadir. 2000’11 yillardan dnce gida kokenli biyolojik
tehlikeler endise olustururken kimya endiistrisindeki gelismeler bu endiselerin yOniinii
degistirmistir. Bununla birlikte kimya endiistrisindeki maddelere maruziyet sonucu tehlikeli
durumlarin ortaya ¢ikmasi akla ilk gelen ani patlamalar, kazalar ya da terdr saldirilar ile
smirlt kalmamaktadir. Ozellikle giinliik hayatimizin birer pargast haline gelen ve gok masum
oldugunu disiindigimiiz gida, kozmetik, endiistriyel tiriinler, tarim tirtinleri gibi alanlarda

bulunan 80 binden fazla kimyasal madde mevcuttur [1].

Insan saghgini tehdit eden ve epigenetik etkilerinden dolay1 sonraki nesillerde genlerde
mutasyonlara ve davranigsal bozukluklara sebep olan Endokrin bozucu kimyasal maddeler
(EBK'lar) 2002 yilinda WHO tarafindan: “endokrin sistemin gelisimi ve fonksiyonunda
farkli diizeylerde degisime yol acan ekzojen madde veya madde karigimlardir.” seklinde

ifade edilmistir [2].

Endokrin bozucu kimyasal maddelere uzun siire veya erken yaslarda maruziyet insan
sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu kimyasallarin bir¢ogunun saglik agisindan
etkileri heniiz tespit edilmemistir. Ayrica toplumumuzun bu maddeler hakkindaki bilgi
diizeyi oldukea diisiiktiir. Bu durum bu maddelere bilingsiz bir sekilde maruziyetin daha ¢ok

olmasina sebep olmaktadir.

Bir insanin kaninda ve idrarinda 200°den fazla kimyasal maddeye rastlanmaktadir. Ozellikle
erken donemde bu maddelere maruziyet ileri yaslarda kronik hastaliklarin temelini
olusturmaktadir. Insan sagligi, normal olarak {ireme ve gelisme yetenegine baglidir. Saglhikl
bir endokrin sistem olmadan bu saglanamamaktadir. EBK’lar, hormonlarin iiretimi, salinimu,

tasinma, aktivite, yikim ve viicuttan atilimlar1 iizerine etki ederek endokrin sistemin



islevlerinin degismesine sebep olmaktadir ve organizmada veya onun neslinde (alt)

poptilasyonlarinda olumsuz saglik etkileri meydana gelmektedir [2].

EBK’lar, plastik siselerde ve metal gida kutularinda (BPA), tibbi cihazlarda (fitalatlar),
deterjanlarda, alev geciktiricilerde (polibromlu difenil eterler), yiyeceklerde (BPA),
oyuncaklarda (fitalatlar), kozmetiklerde ve ilaglarda (parabenler) bocek ilaglarinda

(pestisitler) ve daha birgok tirtinde bulunmaktadir [3].

Endokrin bozucu kimyasal maddelerin ¢ogunun toksik etki mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle birlikte, oksidatif stres, genotoksik ve/veya epigenetik etkiler, niikleer
reseptorlerle etkilesme ve endojen hormonlara duyarliligini arttirma gibi bircok farklh

etkilerin bir ya da bircogu yoluyla toksik etki olusturabildikleri s6ylenebilir [4].

Endokrin bozucu kimyasal maddelerin etkilerinin uzun vadede ortaya c¢ikmasi
aragtirmacilarin bu alana yogun ilgi duymasinin 6niine ge¢mistir. Literatlir tarandiginda
giinliik hayatta maruz kaldigimiz kimyasal ajanlar hakkinda ve bu maddelerin tehlikeleri ve

¢cozliim Onerileri hakkinda yeterli bilgi mevcut degildir.

Yapilan bu g¢aligmanin amaci, genis bir kullanim alanina sahip olan endokrin bozucu
kimyasal maddelerin zamanla insan viicudunda birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve genler
araciligiyla sonraki nesillere aktarilan sorunlardan bahsederek toplumun bu konuda daha

bilingli olmasin1 saglamaktadir.

Bu baglamda gida, kozmetik, endiistriyel {irtinler, tarim {iriinleri vb. bir¢ok alanda kullanilan
kimyasal maddeler nelerdir, maruz kalma sekilleri nelerdir bu maddelere karsi nasil 6nlemler

alinabilir gibi sorulara cevap verilecektir.

Yiiksek lisans tezimiz kapsaminda giinliik hayatta maruz kalinan kimyasal maddeler
hakkinda farkindalig1 artirarak EBK kullanim1 hususunda alternatif ¢6ziim 6nerileri sunulup
literatiire yeni/faydali bir ¢aligma kazandirilmasi planlanmaktadir. Yapilacak olan anket
caligmastyla yetigkin erkek ve kadinlarin olast endokrin bozucu kimyasal madde iceren {iriin
kullanim oran1 ve toplumun endokrin bozucu kimyasallar hakkinda biling diizeyi hakkinda

bilgiler elde edilecektir.



2. KURAMSAL TEMELLER

2.1. Endokrin Sistem

Endokrin sistem, i¢ salgi bezleri olarak ifade edilen endokrin glandlardan olusur. Diger
sistemlerden farkli olarak bu sistem viicutta toplu halde bulunmaz, daginiktir. Salgilari
hormonlar aracilifiyla tiim organizmayi etkiler. "Endokrin" terimi, belirli uyaranlara yanit
olarak bu bezlerin salgiladigi hormanlarin kan dolagimina salinmasini ifade eder. Daha sonra
hormonlar kan yoluyla hedef hiicrelerine tasinir. Etkilerini salgilandigi yerden uzaklarda
gosterir ki bu endokrin etki olarak tanimlanir. Endokrin sistem, hiicreler arasindaki bu

iletisimi saglarken sinir sistemi ile i¢ ige ¢alisir [5].

Viicudun diizgiin ¢alismas1 ve sabit bir i¢ ortamin (yani, homeostazin) korunmasi gerekir.
Bu sabit kosullar1 korumaya yardim etmek {izere biitiin organ ve dokularin iistlendigi
gorevler vardir. Ne viicut 1s1s1 ne de kandaki elektrolitler (tuz ve mineral seviyeleri) nceden
belirlenmis smirlarin 6tesinde dalgalanmamalidir [6]. Viicuttaki bu dengeyi saglayan
hormonlar, (Sekil 2.1.)’de de goriildiigii gibi hipotalamus, hipofiz bezi, adrenal bezler,
gonadlar (yani, testisler ve yumurtaliklar), tiroid bezi, paratiroid bezleri ve pankreas dahil

olmak uzere endokrin bezleri tarafindan iiretilen molekillerdir

Insan viicudunda organlar ve kaslar sistematik bir denge icerisinde faaliyet gosterirler.
Endokrin sistemden komut alan endokrin sistem bezleri dokulara ne yapacagini ne zaman
ve ne kadar calisacagini sdyleyen hormonlar gondermektedir. Bu hormonlart salgilayan i¢

salg1 bezlerinin tamami endokrin sistemi olusturmaktadir [6].

Bazi hormonlarin sadece birkag spesifik hedef hiicresi bulunurken, diger hormonlar viicutta
cok sayida hiicre tipini etkiler. Her hormon i¢in hedef hiicreler, hormon igin hiicre yiizeyinde
veya hiicrenin i¢inde bulunan belirli yerlestirme molekiillerinin (yani reseptorler) varligi ile
karakterize edilir. Hormon ve reseptorii arasindaki etkilesim, hedef hiicrede hiicrenin iglevini

veya aktivitesini degistiren bir dizi biyokimyasal reaksiyonu tetikler [7].

Sinir sistemi diginda, endokrin sistem, viicudun i¢ iletisimi yiriitmesinin birincil yoludur.
Bu sistem, mesajlar1 viicudun diger bolgelerine iletmek i¢in kana hormonlar salan bezleri
icerir. Bu mesajlar, hormon hedef lokasyondaki belirli bir reseptore baglandiginda ve bazi

fizyolojik tepkilere neden oldugunda iletilir.



Steroid hormonlar ve tiroid hormonlar1 peptid hormonlardan farkli olarak hiicre igine
girerler. Burada sitoplazmadaki ya da nukleustaki reseptorlerine baglanarak genomu

etkilerler. Nukleusta hormon-resept6r komplesi, DNA {izerindeki 6zel bolgelere baglanip,

Hipotalamus

Tiroit bezi
Hipofiz bezi

Paratiroit bezi

Adrenal

bez Q Pankreas

Yumurtaliklar
(kadin)

Testis
(erkek )

Sekil 2. 1. Insan viicudundaki ana endokrin
sistem organlar1

gen transkripsiyonunu degistirir. Gerek peptid hormonlarin gerekse diger hormonlarin
metebolik aktivitilerini  gosterebilmeleri ancak reseptorlerine baglandiktan sonra
gerceklesebilir. Tiim reseptorler protein yapisindadir. Reseptorleri yapan genlerin taninmasi

giderek artan bir hizla devam etmektedir [5].



Cizelge 2.1. Hormonlar ve Gorevleri

Endokrin bezi

Hipotalamus

On hipofiz bezi

Arka hipofiz bezi

Adrenal korteks

Hormon

Kortikotropin salgilatict
hormon (CRH)
Gonadotropin salgilatici
hormon (GnRH)
Tirotropin salgilatic
hormon (TRH)

Biiyiime hormonu
salgilatici hormon
(GHRH)

Somatostatin

Dopamin

ACTH

Sol

FSH

TSH

GH
Prolaktin

Vazopressin

Oksitosin

Kortizol

Aldosteron

Birincil Hormon Fonksiyonu

Adrenokortikotropik hormonu
(ACTH) serbest birakmak igin
hipofizi uyarr.

Hipofizi luteinize edici hormon
(LH) ve folikiil uyaric1 hormon
(FSH) salmasi i¢in uyarir.

Hipofizi tiroid uyarici hormon
(TSH) salmasi i¢in uyarir
Hipofizden biiyime hormonu (GH)
salimimini uyarir

Hipofizden GH salinimin1 engeller
Hipofizden prolaktin salinimim
engeller.

Adrenal  korteksten ~ hormon
salinimin1 uyarir

Kadinlarda, yumurtaliklarda ve
yumurtlama sirasinda seks
hormonlarimin (yani dstrojenlerin)
dretimini  uyarir;  erkeklerde,
testislerde testosteron iretimini
uyarir

Kadinlarda  folikiil  gelisimini
uyarir; erkeklerde sperm iiretimini
uyarir

Tiroid hormonunun salinimini
uyarir

Viicudun bliylimesini ve
gelismesini destekler

Prolaktin  Siit tiretimini kontrol
eder (yani emzirme)

Viicudun su ve  elektrolit
seviyelerini kontrol ~ etmeye
yardime1 olur

Dogum strasinda uterus
kasilmasini tesvik eder ve emziren
kadinlarda siit ¢ikisini aktive eder

Karbonhidrat, protein ve lipid
metabolizmasint kontrol etmeye
yardimc1 olur; strese karsi korur

Viicudun su  ve  elektrolit
regiilasyonunu  kontrol etmeye
yardimci olur



Cizelge 2.2. (Devami1) Hormonlar ve Gorevleri

Testisler Testesteron Erkek {ireme organlarinin
gelisimini, sperm tiretimini
ve protein anabolizmasini
uyarir.

Yumurtahklar Ostrojen (folikiil tarafindan Kadin iireme organlarinin

iiretilir) gelisimini uyarir

Progesteron (korpus luteum Rahmi hamilelik i¢in,

tarafindan {iretilir) meme bezlerini laktasyon
i¢in hazirlanir.

Troit Bezi Tiim hiicrelerdeki metabolik

Tiroid hormonu (yani tiroksin
[T 4] ve trityodotironin [T 3])

Kalsitonin

siirecleri kontrol eder
Kalsiyum metabolizmasini
kontrol etmeye yardimci olur
(yani kandaki kalsiyum
seviyelerini diisiiriir)

Paratroit bezi

Paratiroid hormonu (PTH)

Kalsiyum
metabolizmasini kontrol
etmeye yardimci olur (yani
kandaki kalsiyum
seviyelerini arttirir)

Pankreas

Insiilin

Glukagon

Karbonhidrat metabolizmasini
kontrol etmeye yardimci olur
(vani kan sekeri seviyelerini
diisiiriir)

Karbonhidrat metabolizmasini
kontrol etmeye yardimci olur
(yani kan sekerini yiikseltir)

[7].




2.2. Endokrin Bozucu Kimyasallar

Genis bir kullanim yelpazesine sahip olan kimyasal maddeler gelisen teknoloji ile bireylerin
her gecgen giin artan talepleri dogrultusunda farkinda olarak ya da olmayarak hayatimizin

onemli bir parcas1 haline gelmistir.

ENDOKRIN
BOZUCU

eyt

N

Cevap

Sekil 2.2. Endokrin bozucu kimyasal
maddelerin isleyis mekanizmast

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) niin Uluslararas1 Kimyasal Giivenlik Programi’nin tanimina
gére Endokrin bozucu kimyasal maddeleri (EBK’ler) “endokrin sisteminin
islevini/fonksiyonlarin1 degistirebilen ve sonug olarak tiim organizmada veya soyunda ya da
(alt) popiilasyonlarinda olumsuz saglik etkilerine neden olan veya olmasi beklenen ekzojen
(d1s kaynakli) madde veya karisimlardir” seklinde tanimlamaktadir [2]. ABD Cevre Koruma
Ajanst (EPA) ise endokrin bozucu kimyasallar1 “hemostazi, iireme ve gelismeden sorumlu
olan ve dogal kan yoluyla tasinan hormonlarin sentezini, salgilanmasini, taginmasini,
metabolizmasini, baglanmasini veya ortadan kaldirilmasini engelleyen dissal bir maddeler

olarak ifade etmektedir [8].

Bilindigi gibi hormonlar viicudun gelisimini, biiyiimesini, ¢ogalmasini, metabolizmasini,
bagisikligini ve davranisini diizenlemek i¢in ¢ok kiiciik miktarlarda ve belirli anlarda hareket
etmektedirler. Endokrin sistemin bozulmasi, viicudun disindan endokrin bozucu bir
kimyasal maddenin hormon {iretimi, salinimi, kan yoluyla tasinmasi, bir reseptore

baglanmasi gibi farkli sekillerde organizmanin herhangi bir boliimiine miidahale etmesidir.

Sagliga olan zararli etkileri, maruziyetten ¢ok sonra hissedilmektedir ve daha da 6nemlisi

endokrin bozucu maddelere maruz kalmanin yasam boyu etkileri olmakla birlikte sonraki



nesil i¢in (epigenetik) olumsuz sonuglari olabilmektedir. Bunlar olumsuz gelisimsel, tireme,
norolojik ve bagisiklik etkileri seklinde ortaya ¢ikmakta ayrica ¢ocuklarda anormal biiyiime

sekline ve norogelisimsel gecikmelere sebep olmaktadir [3].

Endokrin bozucu kimyasal maddelere maruziyet, gida, toz ve suyun yutulmasi, havadaki
gazlarin ve partikiillerin solunmasi yoluyla ve deri yoluyla gergeklesmektedir. Bununla
birlikte hamile kadindan plasenta yoluyla gelismekte olan fetiise ve anne siitii yoluyla kii¢iik
cocuga aktarilabilmektedir. Gebe anneler ve c¢ocuklar, gelisimsel maruziyetlerden
etkilenebilecek en savunmasiz topluluklardir ve EBK'lara maruz kalmanin etkisi, yasamin

ilerleyen donemlerine kadar belirgin hale gelmeyebilir [3].

2.3 Endokrin Bozucu Kimyasal Maddelerin Siniflandirilmas:
2.3.1. Dogal endokrin bozucular

Giinliik hayatta siklikla tiiketilen gidalarda bulunan, dogal kimyasal maddelerdir. Ornek
olarak genistein, kumestrol ve fitodstrojen verilebilir. Soya fasulyesi, elma, kiraz gibi
besinlerde dogal olarak bulunan endokrin bozucular, fitodstrojenler olarak adlandirilir.

Dogal hormon yapisinda olan fitoostrojenlerin depolanma 6zelligi yoktur [9].

Dogal endokrin bozucularin sentetik olanlara gore yar1 dmiirleri ¢ok daha kisa olmakta,
kolaylikla yikilabilmekte, viicuttan hizli bir sekilde atilabilmekte ve dokularda daha diisiik
konsantrasyonda birikebilmektedirler. Bu nedenle dogal endokrin bozucularin ciddi yan

etkileri gbzlenmemistir.

2.3.2. Sentetik endokrin bozucular

Endiistride, tarimda ve evde kullanilan farkli {riinlerin ve gida maddelerinin iginde
bulunabilirler. Ayrica gidalarla birlikte yogun olarak maruz kalmak miimkiindiir. Cogu
yagda eriyerek ve yag dokusunda birikerek viicutta uzun siire kalip zararli etkilerde

bulunabilir.

Kozmetik tirtinler, gida paketleri, endiistriyel iiriinler, temizlik tirtinleri, tarim ilaglar1 gibi
giinliik hayatta siklikla kullanilan bir¢ok iirlinde bulunan sentetik endokrin bozucu kimyasal

maddelerin amaglanan kullanimi faydali olsa bile; yag dokusunda birikerek viicutta uzun



stire kalarak, hormonel dengeyi bozmak, gelisimsel ve lireme anormallikleri, obezite,
metebolik sendromlar gibi insan sagligi lizerindeki olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.
EBK’lara maruz kalma dozu ve siiresi olasi olumsuz etkileri artirabileceginden 6nem

tagimaktadir. Maruziyet siiresi ve dozunun artmasi olumsuz etkilerin ciddilesmesine sebep

olabilmektedir [10],[11].

Cizelge 2.3. Baslica endokrin bozucu kimyasal maddeler

Endokrin Bozucu Kimyasal Kullamm Alanlar: Saghga Etkileri

Madde

Pertflorooktanoik asit Halilar, yapismaz teflon tava Tiroit bozukluklari, diisiik

(PFOA) tiirevleri ve tencereler, yer kaplama agirlikli  bebek dogumlari,
malzemelerinde kullanilir. kronik bdbrek hastalig

Dioksin, Furanlar Endiistri atiklarin yakimi ve Bagisiklilik, sinir, hormonal
kagit beyazlatma isleminden ve iireme sistem
sonra agiga ¢ikarlar. fonksiyonlarinin ~ bozulmasi,

klor kaynakli akne olusumu,
kanser siiphesi

Poliklorlubifeniller (PCB) Eski  floresan  ampiiller, Mide  Kkanseri,  karaciger
elektriksel devreler, kanseri, akciger kanseri, akne
televizyonlar, radyolar,

camagir yikama ve kurutma

makineleri, firinlar,
buzdolaplarin yapiminda
kullanilir.

Fitalatlar Kisisel bakim driinleri, gida Genital bozukluklar, kisirlik,
ambalajlari, Polivinilkarbon
(PVC) iirlinlerde bulunur.

Bisfenoller (BPA, BPF, BPS) Gida ambalajlari, epoksi Meme kanseri, obezite, tiroit
recineler su siseleri, spor hastaliklari, kalp
ekipmanlari, yiyecek kaplari, rahatsizliklari, insiilin direnci,
su borularinda bulunur. nérolojik rahatsizliklar,

diyabet

Pestisidler: Endosiilfat, Tarim ilaglarinda (Bdcekleri,

DDT, metoksiklor, dikofol, mantarlar, bitkilere zararh

dieldrin, kepon, atrazin, bitkileri, parazitleri yok etmek

nitrofen, benomil, i¢in kullanilir.

mankozeb, tribiitiltin,

aldikarb,

bibromokloropropan.

Kursun, kadminyum Oyuncaklar, emzikler ve dis
kastyicilarda bulunur

Akilfenoller (nonilfenol) Bazi deterjanlarda kullanilir

Parabenler (metil paraben, Cilt ve g6z iriinlerinde, Meme kanseri,  fertilite

etil paraben, propil paraben, makyaj temizleyiciler, ruj, dis azalma, menstiirasyon

butil paraben,) macunu, sampuanlar, donemin kisalmasi, sperm
deodorantlarda sayis1 ve testestoron salgismin
bulunmaktadir. azalmasi [12].
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2.4. Endokrin Bozucu Kimyasal Maddelerin Kullanim Alanlar1 Maruziyet ve Saghga
Olan Etkileri

2.4.1. Bisfenol A’lar (BPA)

Uretimi 1957 yilinda baslayan ve hala devam etmekte olan BPA, epoksi recinelerinin ve
baz1 plastiklerin yapiminda kullanilmaktadir [13]. BPA, &storojen hormonunu taklit ederek
viicutta Ostorojenik etki gosteren renksiz, kat1 bir kimyasal maddedir. Suda ¢oziintirligi
diisiikken eter, aseton ve alkol gibi organik ¢oziiciilerde ¢ozintirligii yiksektir [14].
Konserveler ve icecek kutularinin i¢ yiizeyleri, ev temizlik tiriinleri, kisisel bakim iiriinleri,
aligveris fisleri, su borularinin i¢ yiizeyleri, spor ekipmanlari, ev tozlar1 gibi birgok alanda
yogun olarak bulunmaktadir. BPA toksisitesine dogrudan iiriinler araciligiyla veya dolayl
olarak kontamine cevre yoluyla maruz kalinabilmektedir. Yiyecek ve igecekler, insan
maruziyetinin baglica kaynagidir. Bununla birlikte hava, toz ve su (banyo ve ylizme sirasinda
cilt temas1 dahil) diger olast maruziyet kaynaklaridir [15]. Su tiiketiminde tercih edilen
polikarbonat siselerden BPA saliniminin miktarini; temas stiresi, sicaklik ve pH diizeyi
belirtilmektedir [16]. Wagner ve Ochlmann’in, 2011 yilinda siselenmis sular iizerinde
yaptiklar1 calismada Numunelerin %60° inda Ostrojenik aktivite belirlemis, PET siselerdeki
sular, cam siselere gore 3 kat daha fazla 6strojenik aktivite gostermistir [17]. Ayrica glines
ve sicaklik gibi BPA salinimini arttiran dis etkenler haricinde belirli siire bekletilen

polikarbonat damacanadan suya yiiksek oranda BPA’a salinim tespit edilmistir [18].

2517 katilimet ile yapilan bir ¢alismada yapilan incelemeler sonucunda; kadin katilimeilarin
erkeklerden, cocuk katilimcilarin ise yetiskinlerde daha ¢ok BPA’ya maruz kaldig: tespit
edilmistir. Ayrica sehirde ve kirsal hayat yasayan katilimeilarin sa¢ 6rnegi incelendiginde
sehirdekilerin %41°nin kirsaldakilerinse %14,8’inin sa¢ 6rneginden BPA tespit edilmistir
[1]. Sonug olarak yasam tarzi BPA maruziyetinde 6nemli bir faktordiir. BPA anne yoluyla
plasentaya girebilir, bu nedenle memelilerin dogum Oncesi diisiik konsantrasyonlarda
BPA'ya maruz kalmasi gelismekte olan fetiisii olumsuz etkileyebilmektedir [19]. BPA'nin
fetiiste erken ¢ocukluk gelisimi boyunca olumsuz etkileri oldugu ve hiperaktivite, 6grenme
eksiklikleri, artan saldirganlik ve artan ila¢ bagimlilig1 olasiligi, ikincil cinsel gelisim
degisiklikleri ve noro-davranmigsal degisiklikleri gibi etkilere sebep oldugu gosterilmistir
[20]. Giderek artan ¢ok sayida hakemli ¢alisma, 6zellikle gelisim sirasinda diisiik doz BPA
maruziyetinin olumsuz etkilerini bildirmistir [21]. BPA'ya maruziyette en fazla risk altinda

olan popiilasyonlar gelismekte olan fetiis, bebekler, cocuklar ve hamile kadinlardir. Bununla
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beraber BPA'nin yetiskin erkeklerde sperm iiretiminde ve kadinlarda oositlerde
anormallikler gibi olumsuz etkileri konusunda endiseler vardir. BPA’ya maruziyet hem
erkeklerde hem de kadinlarda hormon {iretiminin ve dogurganlifin bozulmasina sebep

olmaktadir [22].

2.4.2. Fitalatlar

Fitalatlar, plastigin esnekligini ve yumusakligini arttirmak i¢in plastiklestirici olarak yaygin
olarak kullanilan ve ayni zamanda stabilize edici ajanlar olarak kullanilan endiistriyel
kimyasallardir [23]. Plastik tiirevli bir EBK olan fitalat, kisisel bakim iirlinlerinde, kozmetik
iriinlerde, gida ambalajlarinda, yapistiricilarda, baski miirekkeplerinde, aerosollerde,
ojelerde, parfiimlerde, oyuncaklarda bulunmaktadir. Fitalatlara maruziyet, gida, su (oral),
hava (inhalasyon) ve tiiketici tirinleri (dermal) gibi bir¢ok yolla giinliik yasamda her yolla
olabilir. Fitalatlarin Suda ¢o6ziinirliigh diisikken yagda coziiniirligii yiiksektir [24].
Fitalatlar viicutta hizli bir sekilde monoester metabolitlerine metabolize edilir ve daha sonra
idrarla atilir [14]. Fitalatlar, hamilelik sirasinda siirekli maruz kalmanin bir sonucu olarak
plasenta bariyerini gecebilir ve diisiik dogum agirligina neden olabilir. Bununla birlikte
kardiyovaskiiler hastaliklar, kriptorsidizm ve yasamin ilerleyen donemlerinde kanser gibi
kusurlar gelistirme riskini artirarak bebeklerin gelecekteki sagliklar i¢in son derece olumsuz

sonuglar dogurabilir [25].

2.4.3. Pestisitler

Pestisitler, boceklerin, yabani otlarin, mantarlarin, bakterilerin vb. yok edilmesi i¢in
kullanilan kimyasallar grubudur. Bunlara genellikle bocek 6ldiiriiciiler, mantar 6ldiirticiiler,
bakteri oldiiriiciiler, herbisitler veya kemirgen oldiiriicliler denir. Pestisitlerin ¢ogu, ¢ok
cesitli zararlilart veya yabani otlar1 yok etme yetenegine sahiptir, bazilar1 ise belirli
zararhlara veya patojenlere kars1 gelistirilmistir. Bu kimyasallarin ¢ogu, hedef organizmanin
fizyolojik aktivitelerini bozacak, islev bozukluguna ve canlilifin azalmasina neden olacak
sekilde tasarlanmistir. Pestisit kalintilar1 hava, su ve toprak gibi ¢evresel faktorlerin 6nemli

bir kontaminasyon kaynag olabilir [26].

Pestisitler, diigsiik suda ¢oziiniirliik, kararli kimyasal Ozellikler ve toprakta organik

materyalleri adsorbe etme yetenegine sahiptir. Dolayisiyla tarimsal iiretimde ¢ok sayida
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pestisit kullanilmasi toprak, su ve hava kirliliginin artmasina neden olmaktadir. Pestisitler
gida zinciri yoluyla yavag yavas baliklara ve insanlara bulasir, bu nedenle suda ve karada

yasayan birgok canli tiir ciddi sekilde etkilenir [27].
Pestisitler:

e Kimyasal yapilar1 (organoklorlar, organofosfatlar, vb.).
e Uygulama gereksinimleri (tarim, halk sagligi, ev ici).

e Hedeforganizma veya hedeflenen kullanim sekline gore (insektisit, herbisit, fungisit,
vb.). siniflandirilabilir. [26].

Pestisitlerin etkileri insanlarda hipertansiyon, kardiyovaskiiler bozukluklar ve diger saglikla
ilgili sorunlar seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Sonug¢ olarak pestisitler endokrin sistemin
islevine miidahale ederek endokrin bozucu kimyasallar (EBK'lar) olarak hareket ederler [28]

2.4.4. Dioksinler

Dioksin terimi ‘kalict organik kirleticiler’ simnifindaki ‘dioksin ve furan’ bilesikleri i¢in
kullanilan genel bir terimdir. Genel adlandirilmalart ‘Poliklorlu dibenzo-p-dioksin (PCDD)
seklindedir. Furanlar (PCDF) ise tek oksijen kopriisii ile bagl bilesiklerdir. (En bilinen
dioksin bilesigi 2,3,7,8-tetraklorodinezo-p-dioksin (TCDD) olup, en toksik olanidir. Dogada
uzun siire kalabilir ve suda erimez, fakat yag dokusunda ¢6ziindiigii i¢in insanda birikir. Yar1

omrii 7-8 yil arasinda degismektedir [29].

Ozel bir iiretimi bulunmayan dioksinler, sanayi endiistrisinde, kimyasal iiriinlerin iiretim
asamasinda yapilan yakma islemlerinde yan iirlin olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bununla
beraber bazi pestisitlerin ve klorlu bilesiklerin iiretimi esnasinda aciga c¢ikmaktadir ve
cevreye yayilmaktadir. Ortaya ¢ikan dioksinler sivi atiklarla ¢evreye tasinmakta ve gida
zincirine dahil olmaktadir [30]. Dioksinlerin yagda ¢oziiniirliigii yiiksektir, bu da siit
tirtinleri, baz1 baliklar, et ve kabuklu deniz iiriinleri gibi yagh gidalarda daha yiiksek
konsantrasyonlarda bulunmalarina neden olmaktadir. Insan maruziyetinin cogu, kontamine
gidalarin yutulmasi yoluyla olur [2]. Sindirim, deri ve solunum yolu ile viicuda alinan
dioksinler, viicuda girdikten sonra kan, kaslar, karaciger ve yag dokuda dagilmaktadir,
ozellikle karaciger ve yag dokuda birikmektedirler [30]. Viicutta biriken bu bilesiklerin, yar1
Omiirleri 7 yildan fazla olabilmektedir [2]. Bir ¢alisma anne siitiinde bulunan Dioksin
miktari, inek siitlinden ¢ok daha fazla oranda oldugunu gostermistir. Emzirilen ¢ocuklarda

da yine anne siitii vasitasiyla dioksine maruz kalabilmektedir [31].
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Baglica dioksin kaynaklari;

* Elektrik iiretimi ve 1sitma

* Yan yanict organik malzemeler ve vahsi yakma prosediirleri (belediye
atiklari, tibbi ve tehlikeli atiklar, kanalizasyon camurunun yanmasi, komiir ve
endiistriyel odun yakma)

* Araglarin egzoz gazlari

* Orman yanginlar1 ve volkanik gibi doga olaylari, patlamalar

* Yem

* Kimyasallarin iiretimi (pestisit, herbisit, lastik iiretimi, polivinilkloriir,
kozmetik endiistrisi)

* Deri, tekstil ve kagit endiistrileri

*  Orman yanginlar1 ve volkanik patlamalar

* Cam ve seramik liretimi

* Dokme demir, sinter ve pisirme komiirii tiretimi

* Pestisit iiretimi

» Kireg, asfalt ve ¢imento tiretimi [29]. Seklinde siralanabilir.

Dioksinlerin insan sagligina olan etkileri;

Dioksinler Uluslaras1 Kanser Arastirma Ajansi tarafindan 1. Siif kanserojen madde olarak
tanmimlanmustir [32]. Dioksinlere maruz kalma sonucu Insanlarda en énemli semptomlar
klorakne, hiperpigmentasyon, konjuktivitis ve mukoz zarlarin tahrisine neden olan deri
toksisiteleridir [33]. Karacigerde hasara sebep oldugu i¢in hepatotoksik bir madde olarak
kabul edilmektedir. Yapilan birgok ¢alisma dioksinin yumusak doku kanserine, Hodkin
hastaliklarina (bagisiklik sistemindeki hiicrelerde baslayan bir kanser.), Hodkin olmayan
lenfomaya, mide ve karaciger kanseriyle iligkili oldugunu ortaya koymustur [34]. Ayrica
yapilan bir¢ok calisma dioksinin, yumurtalik, karaciger ve akcigerde tiimor olusumunu
destekledigini gostermistir [35]. Endokrin bozucu kimyasallardan olan dioksinin meme
kanseri gibi hormona bagl kanserlerde de endokrin tepkimelerini bozarak artisa neden
oldugu distiniilmektedir [36]. Dioksine maruz kalmanin prostat kanseri riskini arttirdigi
bildirilmistir [37]. Dioksinlerin sperm sayisini azalttigi sperm olusumunu durdurdugu ve
kisirliga yol agtig1 gosterilmistir [38-39]. Dioksinlerin etkilerinin toksik etkisinin cinsiyete
gore degiskenlik gosterdigi; erkek farelerin disi farelere gore dioksinden az etkilendigi

bildirilmistir [40].
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3. MATERYAL VE METOT

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical PackageforSocialSciences) for Windows
25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayict

istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Kategorik verilerin degerlendirmelerinde kikare analizi uygulanmistir. Anlamlilik seviyesi
%95 olarak kabul edilmistir. Bu anket calismasina 1010 kisi katilim saglamstir.
Katilimcilarin 839’unu  kadinlar 171’ini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
araliklarina gore siniflandirdigimizda; 419°u 18-25 yas, 343’1 26-35, 17371 36-45, 68’1 46-
55 wve 7’si 55+ yas stii kisilerdir. Katilimcilarn egitim durumlarma gore
siiflandirdigimizda; 59°u ilkdgretim, 202’si ortadgretim, 197°si Onlisans, 456°s1 Lisans,
78’1 yiiksek lisans ve 18’1 doktora ve iistii diizeydedir. Hazirlanan anket sorular1 Tablo 3.1.°

de verilmektedir.

3.1. Anket Sorulari

Cizelge 3.1. Endokrin bozucu kimyasal maddelerin kullanimi ve farkindalik orani hakkinda anket
caligmasi sorular1

Sorular Cevaplar
1) Cinsiyetiniz? O Kadin O Erkek
Y/
(2) Yasimz? O 18-25 O 26-35
O 36-45 O 46-55
O 55+

(3) Yasadigimiz yer?
(4) Mesleginiz?

(5) Egitim durumunuz nedir? O Tlkdgretim O Ortadgretim

O On lisans O Lisans

O Yiiksek Lisans O Doktora ve tistii
(6)  Su tiiketiminde ne tercih edersiniz? O Plastik damacana, plastik su siseleri.

O Plastik su siseleri.
O Cam damacana/ cam su siseleri.
O Aritma sistemi.
O Cesme.
(7)  Aldigmiz meyve sebzeleri mevsimine gore O Evet dikkat ederim.

almaya dikkat eder misiniz? (Kigin domates biber O Hayir, etmem.

vb. yaz sebze meyveleri almamak, Yazin havug,

portakal vb. kis sebze meyveleri almamak)

(8) Paketli driinleri ne siklikla tercih edersiniz? O Paketli gida tiikketmiyorum
(pakete girmis ve iistiinde son kullanma tarihi O Yilda birkag kez O Ayda birkag kez
olan biitlin tiriinler; baklagiller, siit, yag, peynir O Haftada birkag kez O Her giin
vb.)
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Cizelge 3.2. (Devami) Endokrin bozucu kimyasal maddelerin kullanimi ve farkindalik orani

hakkinda anket ¢alismasi sorulari

(9) Ne sikhikla abur cubur tiiketirsiniz? (cips, O Hi¢bir zaman O Yilda birkag kez
biskiivi, cikolata vb.) O Ayda birkac kez O Haftada birkac kez
O Her giin
(10) Ne siklikla tek kullanimlik plastikleri tercih O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
edersiniz? (Karton veya plastik bardak, tabak, O Ayda birkac kez O Haftada birkag kez
kasik vb.) O Her giin
(11) Genel anlamda kisisel bakim tiriinleri kullaniyor O Hig kullanmiyorum
musunuz? (Dis macunu, tras losyonlari, sampuan, O Arada sirada kullaniyorum
dus ve banyo iiriinleri) O Sik sik kullantyorum
(12) Genel anlamda kozmetik iirlinleri kullaniyor O Hig kullanmiyorum
musunuz? (Kremler, makyaj tirlinleri vb.) O Arada sirada kullantyorum
O Sik sik kullantyorum
(13) Elinizi yikamak i¢in tercih ettiginiz iriin O Kimyasal igerikli sivi/kati sabun.
hangisidir? O Dogal igerikli sivi/kati sabun.
(14) Sampuan/sag sabunu olarak tercih ettiginiz tirin O Kullanmiyorum.
hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(15) Dus jeli (Sabun vb.) olarak tercih ettiginiz tirin O Kullanmiyorum.
hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(16) Deodorant/Parfiim olarak tercih ettiginiz tirin O Kullanmiyorum.
hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(17) Dis macunu olarak tercih ettiginiz {iriin O Misvak kullantyorum.
hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(18) Yiiz ve viicut temizleyici olarak (jeller, sabunlar, O Kullanmiyorum.
maskeler vb.) tercih ettiginiz {irin hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(19) El ve viicut kremi (yag vb.) olarak tercih ettiginiz O Kullanmiyorum.
iriin hangisidir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(20) Giines kremi olarak tercih ettiginiz {irin O Kullanmiyorum.
hangisidir. O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.
(21) Kimyasal igerikli sampuan kullanim sikliginiz O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
O Her giin
(22) Kimyasal igerikli sa¢ kremi/jole/briyantin/sa¢ O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
sekillendirici sprey kullanim sikliginiz nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
(Herhangi birini kullanmaniz yeterli) O Her giin
(23) Kimyasal igerikli dus jeli kullanim sikhiginiz O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
O Her giin
(24) Kimyasal igerikli dis macunu kullanim sikliginiz O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
O Her giin
(25) Kimyasal igerikli giines kremi kullanim sikligimiz O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
O Her giin
(26) Kimyasal igerikli yiliz temizleyicileri kullanim O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
sikliginiz nedir? (yiiz temizleme jeller, peelingler, O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
maskeler) O Her giin
(27) Kimyasal igerikli deodorant/parfiim (sprey, roll O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez

on) kullanim sikliginiz nedir?

O Ayda birkag kez
O Her giin

O Haftada birkag kez
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Cizelge 3.3. (Devami) Endokrin bozucu kimyasal maddelerin kullanimi ve farkindalik orani

hakkinda anket ¢alismasi sorulari

(28) Kimyasal igerikli el, yiiz ve viicut kremlerini O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
kullanim sikliginiz nedir? O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
O Her giin
(29) Bir kiyafet veya tekstil tiriinii alirken genelde O Cogu zaman polyester alirim.
O Dogal igerikli alirim. (Pamuk, yiin vb.)
O Bazen dogal igerikli bazen polyester igerikli
alirmm.
O lgerigine bakmam.
(30) Ev esyalarinda igerik olarak ne tercih edersiniz? O Cogu zaman polyester alirim.
(Nevresim, Battaniye, yastik, hal1 vb) O Dogal igerikli alirim. (Pamuk, yiin vb.)
O Bazen dogal igerikli bazen polyester igerikli
alirim.
O igerigine bakmam.

(31) Evinizde temizlik igin kullanilan iriinler O Camasir suyu, krem temizleyiciler, kokulu
nelerdir? temizlik tirtinleri, kireg ¢oziicii vb.

O Cogunlukla dogal icerikli temizleyiciler, birkag
dogal olmayan temizleyiciler.

O Cogunlukla dogal olmayan temizliyiciler, birkag
dogal temizleyici.

O Hepsi dogal igerikli temizleyici.

(32) Evinizde ¢amasir deterjanm1 olarak tercih edilen O Kimyasal igerikli deterjan.
iirtiniin icerigi nasildir? O Dogal igerikli deterjan.

(33) Evinizde bulasik yikamada tercih edilen iiriin O Kullanmiyorum.
icerigi nasildir? O Kimyasal igerikli. O Dogal igerikli.

(34) Giinlik yasamimmzda kullandigimz firtinlerin O Cam, gelik, ahsap vb. dogal igerik.
igerigi nasildir? O Plastik, silikon, polyester, naylon vb. kimyasal

igerik.
O Her ikisini de kullanirim.

(35) Plastik materyalleri kullanim oranimiz nedir? O Kullanmiyorum. O Yilda birkag kez
(plastik kaplar, dograma tahtalari, plastik mutfak O Ayda birkag kez O Haftada birkag kez
geregleri) O Her giin

(36) Ginliik olarak kullandiginiz gida, kozmetik, O Hayir, diisiinmiiyorum
kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi tiim O Kismen, diigiiniiyorum
yasam alanlarinda  kullandigimiz ~ kimyasal O Evet, diigiiniiyorum
maddeler hakkinda yeterli Dbilgi sahibi
oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

(37) Bir iiriin alirken igerigine bakiyor musunuz? O Evet O Hayir

(38) BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? O Evet O Kismen O Hayir

(39) Asagidaki gorseldeki sembolin ne anlama O Evet O Hayir
geldigini biliyor musunuz?

(40) Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda O Evet O Hayir
Pestisitler adinda zararli kimyasal maddelerin
kullanildigin1 biliyor muydunuz?

(41) Aldigmiz kokulu iirinlerdeki kokuyu saglayan O Evet O Hayir

(igerik kisminda parfum olarak belirtilir) zararli
kimyasalin ~ Fitalatlar ~ oldugunu  biliyor
muydunuz?
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Cizelge 3.4. (Devami) Endokrin bozucu kimyasal maddelerin kullanimi ve farkindalik orani

hakkinda anket ¢calismasi sorulari

(42) Kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibiyseniz
nasil oldunuz?

O Internetten aragtirarak.

O Hataliklarimin sebebini arastirirken.
O Arkadas ortamindan.

O Sosyal medya yoluyla.

O Okudugum kitaplar yoluyla.

O Universite derslerinde

(43) Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi
sahibi olsaydiniz yinede kullanmaya devam eder
miydiniz?

O Evet O Arasira O Hayir

(44) Kimyasal maddeleri kullanmaya devam etme
sebebiniz nedir?

O Zararl olsalar da hayati kolaylastirtyorlar.

O Dogal yagamak pahali.

O Igerikler i¢in ¢ok fazla vakit harcamak gerekiyor.
O Dogal igerikli tirtinlere ulasmak zor.

O Dogal iiriinleri giivenilir bulmuyorum.

O Bilgi sahibi degilim.

O Kullanmiyorum.
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4. ENDOKRIN BOZUCU KiMYASAL MADDELERIN KULLANIMI
VE FARKINDALIK ORANI HAKKINDA ANKET CALISMASI
ARASTIRMA BULGULARI

4.1. Arastirma Bulgulan

Sekil 4.1.”de paketli iiriin tercih etme siklig1 nedir sorusuna verilen cevaplar grafiksel olarak
gorlilmektedir. Katilimcilarin %50,7°si sik sik kimyasal igerikli Sampuan/sa¢ sabunu tercih

ederken 48,3%’1i ise sik sik dogal igerikli tirtinleri tercih etmektedir.
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Kullanmiyorum Kimyasal icerikli Dogal igerikli

B Hi¢ kullanmiyorum Arada sirada kullaniyorum 8 Sik sik kullantyorum

Sekil 4.55. “Sampuan/sag sabunu olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.2.”de paketli iiriin tercih etme siklig1 nedir sorusuna verilen cevaplar grafiksel olarak
gorlilmektedir. Katilimcilarin %45,6’s1 dus jeli olarak sik sik dogal igerikli {iriin tercih

ederken 34,4%’1 sik sik kimyasal igerikli dus jeli tercih etmektedir.
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Sekil 4.56. “Dus jeli olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.3.’de “Deodorant/parfiim olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin %54,2’si deodorant/parfiim olarak sik sik
kimyasal igerikli iiriin tercih ederken 27,8%’1 deodorant/parfiim olarak sik sik dogal igerikli

urun tercih etmektedir.
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Sekil 4.57. “Deodorant/parfiim olarak ne tercih edersiniz?”’ sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.4.’de . “Dis macunu olarak ne tercih edersiniz?”” sorusuna verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimcilarin %49,0’unu dis macunu olarak sik sik dogal igerikli {iriin

tercih ederken 47,7%’si kimyasal igerikli dis macunu tercih etmektedir.
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Sekil 4.58. “Dis macunu olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.5.°de “Yiiz ve viicut temizleyici olarak ne tercih edersiz?” sorusuna verilen cevaplar

grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin %39,2’sinin yiiz ve viicut temizleyici olarak
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sik sik dogal igerikli iiriin tercih ederken, %28,7’si yiiz ve viicut temizleyici olarak sik sik

kimyasal igerikli {iriin tercih etmektedir.
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Sekil 4.59. “Yiiz ve viicut temizleyici olarak ne tercih edersiz?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.6.’da “Giines kremi olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimeilarin %30,0 sik sik dogal igerikli glines kremi kullanirken,
%26,1°1 sik sik kimyasal igerikli giines kremi kullanmakta bununla beraber %43,8’inin sik

sik glines kremi kullanmadig1 goriilmektedir.
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Sekil 4.60. “Gilines kremi olarak ne tercih edersiniz?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.7.’de “El ve viicut kremi (yag vb.) olarak tercih ettiginiz iirlin hangisidir?” sorusuna
karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Sik sik kisisel bakim iiriinii kullanan
katilimcilarin %48,5’inin El ve viicut kremi olarak dogal igerikli iirin tercih ederken

%35,2’s1 kimyasal igerikli tirtinler tercih etmektedir.
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Sekil 4.61. “El ve viicut kremi (yag vb.) olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir?” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.8.°de “Paketli iiriin tercih etme siklig1 nedir& Yyas?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin paketli iiriin tercih etme sikligi ile
yaglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Paketli gida
tiiketmeyen katilimcilarin %30,4’{iniin 36-45 yas araliginda ve her giin paketli gida tiiketen

katilimcilarin %53,6’sinin 18-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.62. “Paketli iiriin tercih etme sikligi nedir& yas?”” sorusuna karsilik veriler.
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Sekil 4.9.°da “Paketli iirlin tercih etme siklig1 nedir & Cinsiyet?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin paketli {iriin tercih etme sikligr ile

cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.63. “Paketli iiriin tercih etme siklig1 nedir& Cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler.

Sekil 4.10.’da “Abur cubur tiikketme sikliginiz nedir/yas?” sorusuna karsilik verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin abur cubur tiiketme siklig1 ile yaglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Higbir zaman abur cubur
tilketmeyen katilimcilarin %31,1’inin 36-45 ve 18-25 yas araliginda ve her giin abur cubur

tiiketen katilimcilarin %56,5’inin 18-25 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.64. “Abur cubur tiikketme sikliginiz nedir/yas ?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.11.de “Abur cubur tiiketme sikliginiz nedir/ cinsiyet?” sorusuna verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin abur cubur tiiketme sikligi ile cinsiyetleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.65. “Abur cubur tiikketme sikliginiz nedir/cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.12.°de “Kisisel bakim {iriinleri kullanim sikliginiz nedir/yas?” sorusuna karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kisisel bakim {irtinleri
kullanim siklig1 ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Hig¢ kisisel bakim iiriinleri kullanmayan katilimcilarin %30,8’inin 36-45 yas
araliginda ve sik sik kisisel bakim ftriinleri kullanan katilimcilarin %43,8’inin 18-25 yas

araliginda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.66. “Kisisel bakim tiriinleri kullanim sikliginiz nedir/yas?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.13.de “Kisisel bakim {irtinleri kullanim siklig1 nedir& cinsiyet?” sorusuna karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin kisisel bakim iiriinleri
kullanim siklig1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.67. “Kisisel bakim tirtinleri kullanim siklig1 nedir& cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.14.’de “Kisisel bakim iirlinleri kullanim siklig1 nedir& yas?” sorusuna verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kozmetik {irtinleri kullanim siklig1
ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Hig
kozmetik iirlinleri kullanmayan katilimcilarin %39,5’inin 18-25 ve 26-35 yas araliginda ve

sik sik kozmetik triinleri kullanan katilimcilarin %54,8’inin 18-25 yas araliginda oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.68. “Kisisel bakim iiriinleri kullanim sikligi nedir & yas?”” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.15.°de “Kozmetik triinleri kullanim siklig1 nedir& cinsiyet?” sorusuna karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kozmetik iirtinleri kullanim
siklig1 ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Hi¢ kullanmayan katilimcilarin %67,9’unun, sik sik kullanan katilimcilarin %93,3’{inilin

kadin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.69. “Kozmetik tirtinleri kullanim siklig1 nedir& cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.16.’da “Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik,
giyim gibi tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu diisiinme durumu nedir & yas?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimeilarin giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim,
mutfak ve temizlik, giyim gibi tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik,
kigisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal
maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diistinmeyen katilimcilarin %51,8’inin 18-
25 yas araliginda, diisiinen katilimcilarin %32,4’liniin 26-35 yas araliginda oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 4.70. “Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi
tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu diigiinme durumu nedir & yas?”” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.17.’de “Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik,
giyim gibi tliim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu diisiinme durumu nedir & cinsiyet ?” sorusuna karsilik verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik,
kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal
maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiinme durumu ile cinsiyetleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.71. Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi
tiim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu diisiinme durumu nedir &cinsiyet ?”” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.18.’de “Bir iiriin alirken icerigine bakma durumu nedir? & yas?” sorusuna karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bir iiriin alirken igerigine
bakma durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Bir iiriin alirken igerigine bakan katilimcilarin %38,6’sinin 18-25 yas araliginda,

icerigine bakmayan katilimeilarin %51,5’inin 18-25 yag araliginda oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.72. Bir iirlin alirken icerigine bakma durumu nedir? & yas?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.19.”da “Bir iiriin alirken igerigine bakma durumu nedir? & cinsiyet?” karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bir iiriin alirken igerigine bakma
durumu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Sekil 4.73. “Bir iiriin alirken igerigine bakma durumu nedir? & cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.20.’de “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? & yas?” karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi
sahibi olma durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin %47,5’inin 26-35 yas

araliginda, bilgi sahibi olmayan katilimcilarin %45,1’inin 18-25 yas aralifinda oldugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.74. “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? & yas?”” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.21.’de “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? & cinsiyet?” karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi
sahibi olma durumu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.75. “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? & cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.22.°de “Gorseldeki semboliin anlamini biliyor musunuz? & yas?” karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin gérseldeki semboliin anlamini bilme

durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.76. “Gorseldeki semboliin anlamini biliyor musunuz? & yas?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.23.’de “Gorseldeki semboliin anlamini biliyor musunuz? & cinsiyet?” karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimecilarin gorseldeki semboliin
anlamin1 bilme durumu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.77. “Gorseldeki semboliin anlamini biliyor musunuz? & cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.24.°de “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararl
kimyasal maddelerin kullanildigin1 biliyor musunuz? & yas?” karsilik verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin sebze ve meyvelerin yetistirilme agamasinda
pestisitler adinda zararli kimyasal maddelerin kullanildigini bilme durumu ile yaslari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.78. “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararli kimyasal
maddelerin kullanildigim biliyor musunuz? & yas?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.25.de “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararli
kimyasal maddelerin kullanildigini biliyor musunuz? & cinsiyet?” karsilik verilen cevaplar
grafiksel olarak gortilmektedir. Katilimeilarin sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda
Pestisitler adinda zararli kimyasal maddelerin kullanildigin1 bilme durumu ile cinsiyetleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.79. “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararli kimyasal
maddelerin kullanildigini biliyor musunuz? & cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.26.’da “Alinan kokulu tiriinlerdeki kokuyu saglayan (igerik kisminda parfiim olarak
belirtilir) zararli kimyasalin fitalatlar oldugunu biliyor musunuz? & yas?” karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin alinan kokulu {iriinlerdeki kokuyu
saglayan (igerik kisminda parfiim olarak belirtilir) zararli kimyasalin fitalatlar oldugunu
bilme durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir
(p>0,05).
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Sekil 4.80. “Alinan kokulu tirtinlerdeki kokuyu saglayan (i¢erik kisminda parfiim olarak belirtilir)
zararl kimyasalin fitalatlar oldugunu biliyor musunuz? & yas?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.27.’da “Alman kokulu iirtinlerdeki kokuyu saglayan (icerik kisminda parfiim olarak
belirtilir) zararli kimyasalin fitalatlar oldugunu biliyor musunuz? & cinsiyet?” karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin alinan kokulu iirtinlerdeki
kokuyu saglayan (igerik kisminda parfiim olarak belirtilir) zararli kimyasalin fitalatlar
oldugunu bilme durumu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Sekil 4.81. “Alinan kokulu tiriinlerdeki kokuyu saglayan (i¢erik kisminda parfiim olarak belirtilir)

zararli kimyasalin fitalatlar oldugunu biliyor musunuz? & cinsiyet?” sorusuna karsilik
veriler
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Sekil 4.28.’de “Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olsaydiniz yine de
kullanmaya devam eder miydiniz? & yas?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi
olsaydiniz yine de kullanmaya devam etme durumu ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi
sahibi olsa da kullanmaya devam edecek olan katilimcilarin %40,7’sinin 18-25 yas
araliginda, devam etmeyecek olan katilimcilarin %37,6’sinin 26-35 yas araliginda oldugu

gorilmektedir.
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Sekil 4.82. “Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olsaydiniz yine de kullanmaya
devam eder miydiniz?& yas?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.29.’da “Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olsaydiniz yine de
kullanmaya devam eder miydiniz? & cinsiyet?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kimyasal maddelerin zararlari hakkinda bilgi sahibi
olsaydiniz yine de kullanmaya devam etme durumu ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda
bilgi sahibi olsa da kullanmaya devam edecek olan katilimcilarin %66,7’sinin kadin, devam

etmeyecek olan katilimcilarin %84,6’sinin kadin oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.83. “Kimyasal maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olsaydiniz yine de kullanmaya

devam eder miydiniz?& cinsiyet?” sorusuna karsilik veriler
Sekil 4.30.’da “Paketli iirtinleri ne siklikla tercih edersiniz? (Pakete girmis ve iistiinde son
kullanma tarihi olan biitiin iiriinler; baklagiller, siit, yag, peynir vb.) & Egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin paketli {irtin
tercih etme sikligi ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Tlkogretim %39,7 oraniyla ayda birkag kez, ortadgretim %34,2 oraniyla ayda
birkag kez, on lisans %31,6 oraniyla haftada birkag kez, lisans %31,6 oraniyla haftada birkag
kez, yiiksek lisans %33,8 oraniyla haftada birka¢ kez, doktora %50,0 oraniyla ayda birkag

kez paketli tirtinleri tercih etmektedir.
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Paketli gida tiiketmiyorumYilda birkag kez. ~ Ayda birkag kez.  Haftada birkag kez. Hergiin.

B {Ikdgretim Ortadgretim ®On lisans ®Lisans ™ Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.84. “Paketli iiriinleri ne siklikla tercih edersiniz? (pakete girmis ve iistiinde son kullanma
tarihi olan biitiin tirtinler; baklagiller, siit, yag, peynir vb.) & egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler
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Sekil 4.31.’de “Aldiginiz meyve sebzeleri mevsimine gore almaya dikkat eder misiniz?
(kisin domates biber vb. yaz sebze meyveleri almamak, yazin havug, portakal vb. kis sebze
meyveleri almamak) & egitim durumu? sorusuna karsilik veriler.” sorusuna karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin aldiginiz meyve sebzeleri mevsimine
gore almaya dikkat etme durumlan ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). IIkdgretim %89,7 oraninda evet dikkat ederim, ortadgretim
%385,6 oraninda evet dikkat ederim, On lisans %83,2 oraninda evet dikkat ederim, lisans
%79,4 oraninda evet dikkat ederim, yiiksek lisans %71,4 oraninda evet dikkat ederim,

doktora ve tistli %83,3 oraninda evet dikkat ederim cevabini vermistir.
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Evet dikkat ederim Hayir, dikkat etmem.

[lkdgretim Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans ™ Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.85. “Aldiginiz meyve sebzeleri mevsimine gore almaya dikkat eder misiniz? (kisin domates
biber vb. yaz sebze meyveleri almamak, yazin havug, portakal vb. ki sebze meyveleri
almamak) & egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler.

Sekil 4.32. “Ne siklikla tek kullanimlik plastikleri tercih edersiniz? (karton veya plastik
bardak, tabak, kasik vb .)/ egitim durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel
olarak goriilmektedir. Katilimcilarin tek kullanimlik plastikleri tercih etme sikligi ile
egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim
%43,1 orantyla yilda birkag kez. Ortadgretim %41,6 oraniyla yilda birkag kez. On lisans
%35,0 oraniyla yilda birka¢ kez. Lisans %43,0 oraniyla yilda birka¢ kez. Yiiksek Lisans
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%44,2 oraniyla yilda birka¢ kez. Doktora %33,3 oraniyla kullanmam/yilda birka¢ kez

cevabini vermistir.
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m [Ikogretim Ortadgretim  ®On lisans ®WLisans ®Yiiksek Lisans ® Doktora ve iistii

Sekil 4.86. “Ne siklikla tek kullanimlik plastikleri tercih edersiniz? (karton veya plastik bardak,
tabak, kasik vb .)/ egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.33. “Genel anlamda kisisel bakim iriinleri kullaniyor musunuz? (dis macunu, tras
losyonlari, sampuan, dus ve banyo tiriinleri) & egitim durumu?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kisisel bakim {irtinleri kullanimi ile
egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). ilkdgretim
%60,3 oraninda sik sik kullaniyorum. Ortadgretim %73,8 oraninda sik sik kullaniyorum,
onlisans %78,7 oraninda sik sik kullaniyorum, lisans %85,7 oraninda sik sik kullantyorum,
yiiksek lisans %85,7 oraninda sik sik kullaniyorum, doktora ve iistii %94,4 oraninda sik sik

kullantyorum cevabini vermistir.
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kullanmiyorum kullantyorum. kullantyorum.
® Egitim Durumu {lkdgretim Egitim Durumu Ortadgretim M Egitim Durumu On lisans
B Egitim Durumu Lisans B Egitim Durumu Yiiksek Lisans B Egitim Durumu Doktora ve iistii

Sekil 4.87. “Genel anlamda kisisel bakim tirtinleri kullaniyor musunuz? (dis macunu, tras losyonlari,
sampuan, dus ve banyo iriinleri) & egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.34. “Genel anlamda kozmetik triinleri kullaniyor musunuz? (kremler, makyaj
riinleri vb.) & egitim durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak
gorilmektedir. Katilimcilarin kozmetik iirtinleri kullanimai ile egitimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkogretim %50,0 oraninda hig
kullanmiyorum, ortadgretim %56,4 oraninda arada sirada kullaniyorum, 6n lisans %52,8
oraninda arada sirada kullantyorum, lisans %50,9 oraninda arada sirada kullaniyorum,
yiksek lisans 51,9% oraninda arada sirada kullaniyorum, doktora ve iistii 38,9% oraninda

sik sik kullaniyorum/arada sirada kullaniyorum cevabini vermistir.
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kullanmiyorum. kullantyorum. kullantyorum.

[Ikogretim Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans M Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.88. “Genel anlamda kozmetik trtinleri kullantyor musunuz? (kremler, makyaj iiriinleri vb.)
& egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.35.’de “Elinizi yikamak i¢in tercih ettiginiz iiriin hangisidir? & egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin el yikamak
icin tercih ettikleri {iriinler ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim %67,2 oraninda dogal icerikli sivi/kati sabun,
ortadgretim %54,7 oraninda dogal igerikli sivi/kat1 sabun, 6n lisans %55,8 dogal igerikli
stvi/kat1 sabun, lisans %51,3 oraninda kimyasal icerikli sivi/kat1 sabun, yiiksek lisans %58,4
oraninda dogal igerikli sivi/katt sabun, doktora ve listii %66,7 oraninda dogal igerikli

stvi/katt sabun kullantyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.89. “Elinizi yikamak igin tercih ettiginiz lirlin hangisidir? & egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.36.’da “Dus jeli (sabun vb.) olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? & egitim
durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
dus jeli tercihleri ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Ilkogretim %59,6 oraninda dogal igerikli, ortadgretim %54,0 oraninda dogal
icerikli, 6n lisans 49,5% dogal, lisans %39,9 oraninda dogal igerikli, yiiksek lisans %46,8
oraninda dogal icerikli, doktora ve {iisti %61,1 oraninda dogal icerikli dus jeli/sabun

kullantyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.90. “Dus jeli (sabun vb.) olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? & egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler
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Sekil 4.37.’de “Deodorant/ Parfiim olarak tercih ettiginiz iirliin hangisidir?& Egitim
durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
Deodorant/Parfiim tercihleri ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). ilkdgretim %36,2 oraninda dogal icerikli, ortadgretim %38,1
oraninda kimyasal icerikli, 6n lisans %41,loraninda kimyasal, lisans %56,1 oraninda
kimyasal igerikli, yiiksek lisans %57,1 oraninda kimyasal icerikli, doktora ve tistii %61,1

oraninda dogal igerikli deodorant/ parfiim kullaniyorum cevabini vermistir.
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Kullanmiyorum. Kimyasal igerikli. Dogal igerikli.

[Ikogretim Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans M Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.91. “Deodorant/ parfiim olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir?& egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.38.’de “Dis macunu olarak tercih ettiginiz Uiriin hangisidir? & egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin dis macunu
tercihleri ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).
[kdgretim %68,4 oraninda dogal icerikli, ortadgretim %53,0 oraminda dogal igerikli, én
lisans %47,7 oraninda dogal igerikli, lisans %50,1 oraninda kimyasal igerikli, yiiksek lisans
%49,4 oraninda kimyasal igerikli, doktora ve tistli %72,2 oraninda dogal icerikli dis macunu

kullantyorum cevabini vermistir.
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milkogretim = Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans ® Yiiksek Lisans ® Doktora ve iistii

Sekil 4.92. “Dis macunu olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? & Egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.39.’da “Yiiz ve viicut temizleyici olarak (jeller, peelingler, sabunlar, maskeler vb.)
tercih ettiginiz lriin hangisidir? & egitim durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar
grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin yiliz ve viicut temizleyici tercihleri ile
egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). ilkdgretim
%50,0 oraninda kullanmiyorum, ortadgretim %45,0 oraninda kullanmiyorum, 6n lisans
%40,30 oraninda dogal igerikli, lisans %37,10 oraninda dogal igerikli, yiiksek lisans %45,50
oraninda kullanmiyorum, doktora ve iistii %55,60 oraninda dogal igerikli yiiz ve viicut

temizleyici (jeller, peelingler, sabunlar, maskeler vb.) kullaniyorum cevabini vermistir.
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m [Ikogretim Ortadgretim W On lisans ®Lisans M Yiiksek Lisans ™ Doktora ve iistii

Sekil 4.93. “Yiiz ve viicut temizleyici olarak (jeller, peelingler, sabunlar, maskeler vb.) tercih
ettiginiz {irlin hangisidir?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.40.’da “El ve viicut kremi (yag vb.) olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? & egitim
durumu?” sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
el ve viicut kremi tercihleri ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). ilkdgretim %356,9 oraninda dogal icerikli, ortadgretim %55,9
oraninda dogal igerikli, 6n lisans %53,8 oraninda dogal igerikli, lisans %44,0 dogal igerik,
yliksek lisans %44,2 oraninda dogal icerikli, doktora ve iistii %50,0 oraninda dogal igerikli

El ve viicut kremi (yag vb.) kullaniyorum cevabini vermistir.
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Kullanmiyorum. Kimyasal igerikli. Dogal igerikli.

[Ikogretim Ortadgretim MW On lisans ®Lisans M Yiiksek Lisans ™ Doktora ve iistii

Sekil 4.94. “El ve viicut kremi (yag vb.) olarak tercih ettiginiz irlin hangisidir? & egitim durumu?”’
sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.41.°de “Gtlines kremi olarak tercih ettiginiz iirliin hangisidir? & egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin giines
kremi tercihleri ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0,05). Ilkdgretim %67,2 oraninda kullanmiyorum, ortadgretim %62,9 oraninda
kullanmiyorum, on lisans %52,0 oraninda kullanmiyorum, lisans %41,7 oraninda
kullanmiyorum, yiiksek lisans %41,6 oraninda kullanmiyorum, doktora ve istii %38,9

oraninda kimyasal/dogal igerikli giines kemi kullaniyorum cevabini vermistir
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Sekil 4.95. “Gtines kremi olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? Egitim durumu?” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.42.°de “Kimyasal igerikli sa¢ kremi/jole/briyantin/sac sekillendirici sprey kullanim
sikliginiz nedir? (herhangi birini kullanmaniz yeterli)? & egitim durumu?” sorusuna karsilik
verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilmeilarin kimyasal igerikli sag
kremi/jole/briyantin/sag sekillendirici sprey kullanim sikligi ile egitimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Hkégretim 9086,2 oraninda
kullanmiyorum, ortadgretim %75,2 oraninda kullanmiyorum, on lisans %80,0 oraninda
kullanmiyorum, lisans %67,3 oraninda kullanmiyorum, yiiksek lisans %75,3 oraninda

kullanmiyorum, doktora ve iistii %77,8 oraninda kullanmiyorum cevabini vermistir.
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Kullanmiyorum. Yilda birkag kez. Ayda bir ka¢ kez.  Haftada birkag kez. Her giin.

m [Ikdgretim Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans ™ Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.96. “Kimyasal icerikli sa¢ kremi/jole/briyantin/sa¢ sekillendirici sprey kullanim sikliginiz
nedir? (herhangi birini kullanmaniz yeterli)? & egitim durumu?” sorusuna karsilik
veriler
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Sekil 4.43.de “Kimyasal igerikli dis macunu kullanim sikliginiz nedir? egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kimyasal
icerikli dis macunu kullanim siklig1 ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ik gretim %39,30 oraninda giinde 1 kez kimyasal igerikli dis
macunu, ortadgretim %30,80 oraninda giinde 1 kez kimyasal icerikli dis macunu, 6n lisans
%30,60 oraninda giinde 1 kez kimyasal igerikli dis macunu, lisans %34,00 oraninda giinde
2 kez kimyasal igerikli dis macunu, yiiksek lisans %35,10 oraninda giinde 1 kez, doktora ve
istii %16,70 oraninda giinde 1 kez kimyasal icerikli dis macunu kullaniyorum cevabini

vermistir.
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[Ikogretim Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans ™ Yiiksek Lisans M Doktora ve iistii

Sekil 4.97. “Kimyasal icerikli dis macunu kullanim sikliginiz nedir? egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.44.°de “Kimyasal igerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? & egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin kimyasal
icerikli glines kremi kullanim siklig ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim %89,70 oraninda kullanmiyorum, ortadgretim
%80,70 kullanmiyorum, 6n lisans %73,50 oraninda kullanmiyorum, lisans %59,70 oraninda
kullanmiyorum, yiiksek lisans %61,00 oraninda kullanmiyorum, doktora ve iistii %61,10

oraninda oraninda kullaniyorum cevabini vermistir.



43

300
250
200

150

100
50
0 I I. — I u_ - II-_ III_ . -II

Kullanmiyorum. Yilda birkag kez. Ayda birkac¢ kez. ~ Haftada birkac kez. Her giin.

milkogretim = Ortadgretim  ®On lisans ®Lisans ® Yiiksek Lisans ® Doktora ve iistii

Sekil 4.98. “Kimyasal igerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? & egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.45.”de “Kimyasal icerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? & egitim durumu?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar grafiksel olarak goriilmektedir. Kimyasal icerikli yiiz
temizleyicileri kullanim sikliginiz nedir? (yiiz temizleme jeller, peelingler, maskeler).
[k gretim %82,50 oraninda kullanmiyorum, ortadgretim %72.60 kullanmiyorum, 6n lisans
%63,80 oraninda kullanmiyorum, lisans %54,30 oraninda kullanmiyorum, ytiiksek lisans
%63,20 oraninda kullanmiyorum, doktora ve st %77,80 oraninda oraninda

kullanmiyorum cevabini vermistir.
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Kullanmiyorum. Yilda bir kag kez. Ayda bir ka¢ kez.  Haftada birkac kez. Her giin.

milkogretim = Ortadgretim ™ On lisans ®Lisans ™ Yiiksek Lisans B Doktora ve iistii

Sekil 4.99. “Kimyasal igerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? & Egitim durumu?” sorusuna
karsilik veriler
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Sekil 4.46.’da Kimyasal igerikli deodorant/parfiim (sprey, roll on) kullanim sikliginiz
nedir?” sorusuna karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak
gorilmektedir. Katilimcilarin kimyasal igerikli deodorant/parfiim kullanim sikligi ile
egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). IIkgretim
%62,10 oraninda kullanmiyorum, ortadgretim %44,60 oraninda kullanmiyorum, 6n lisans
%38,80 oraninda kullanmiyorum, lisans %31,60 oraninda kullanmiyorum, ytiiksek lisans
%36,40 oraninda kullanmiyorum, doktora ve iistii %33,30 oraninda kullanmiyorum/her giin

kullantyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.100. “Kimyasal igerikli deodorant/parfiim (sprey, roll on) kullanim sikliginiz nedir? & egitim
durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.47.°de “Kimyasal icerikli deodorant/parfiim (sprey, roll on) kullanim sikliginiz
nedir?” sorusuna karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iligkisi grafiksel olarak
goriilmektedir. Katilimcilarin kimyasal igerikli el, yiiz ve viicut kremlerini kullanim sikligi
ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).
[Ikogretim % 20,7 oraninda haftada birkag kez, ortadgretim %20,80 oraninda haftada birkag
kez, 6n lisans %25,00 oraninda haftada birkag kez, lisans %25,30 oraninda haftada birkag
kez, yliksek lisans %18,20 oraninda haftada birkac kez, doktora ve iistii %22,20 oraninda

haftada birkag¢ kez kullantyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.101. “Kimyasal igerikli el, yliz ve viicut kremlerini kullanim sikliginiz nedir? &
Egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.48.°de “Bir kiyafet veya tekstil {irlinii alirken genelde..? sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin bir kiyafet
veya tekstil iirlinii alirken genelde.. ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkogretim % 46,60 oraninda bazen dogal igerikli bazen
polyester igerikli alirim, ortadgretim %41,80 oraninda bazen dogal igerikli bazen polyester
igerikli alirim, 6n lisans %42,10 oraninda bazen dogal icerikli bazen polyester igerikli alirim,
lisans %45,80 oraninda bazen dogal igerikli bazen polyester igerikli alirim, yiiksek lisans
%51,90 oraninda bazen dogal igerikli bazen polyester icerikli alirim, doktora ve iistii %55,60

oraninda bazen dogal icerikli bazen polyester igerikli alirim cevabini vermistir.
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Sekil 4.102. “Bir kiyafet veya tekstil iirlini alirken genelde..? & egitim durumu?”” sorusuna karsilik
veriler
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Sekil 4.49.”da “Evinizde temizlik i¢in kullanilan tiriinler nelerdir?”” sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile egitim durumu iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin temizlik
icin kullanilan {irtinler ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Ilkégretim %37,90 oraninda camasir suyu, krem temizleyiciler,
kokulu temizlik tirtinleri, kireg ¢6zlicii vb., ortadgretim %43,60 oraninda camasir suyu, krem
temizleyiciler, kokulu temizlik tirlinleri, kire¢ ¢oziicii vb., 6n lisans %55,10 oraninda ¢amasir
suyu, krem temizleyiciler, kokulu temizlik triinleri, kire¢ ¢oziicii vb., lisans %57,50
oraninda ¢amasir suyu, krem temizleyiciler, kokulu temizlik iiriinleri, kire¢ ¢oziicii vb.,
yiiksek lisans %49,40 oraninda camasir suyu, krem temizleyiciler, kokulu temizlik tiriinleri,
kireg ¢Oziicii vb., doktora ve isti %50,00 oraninda ¢amasir suyu, krem temizleyiciler,

kokulu temizlik {iriinleri, kire¢ ¢6ziicii vb. kullanityorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.103. “Evinizde temizlik i¢in kullanilan {irtinler nelerdir? & egitim durumu?” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.50.’de “Evinizde ¢amasir deterjani olarak tercih edilen iirliniin igerigi nasildir?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin  camasir deterjan1 olarak tercih edilen iirlinler ile egitimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim %67,2 oraninda
kimyasal i¢erikli deterjan, ortadgretim %75,20 oraninda kimyasal i¢erikli deterjan, 6n lisans

%79,50 oraninda kimyasal icerikli deterjan, lisans %81,90 oraninda kimyasal igerikli
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deterjan, yiiksek lisans %79,20 oraninda kimyasal igerikli deterjan, doktora ve iistii %61,10

oraninda kimyasal icerikli deterjan kullaniyorum cevabini vermistir
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Sekil 4.104. “Evinizde ¢amasir deterjani olarak tercih edilen {iriiniin igerigi nasildir? & egitim
durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.51.de “Evinizde bulasik deterjani1 olarak tercih edilen iiriinlin icerigi nasildir?”
sorusuna karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin bulasik yikamada i¢in kullanilan iiriinler ile egitimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim %65,50 oraninda kimyasal
icerikli tablet/sivi deterjan, ortadgretim %74,30 oraninda kimyasal igerikli tablet/sivi
deterjan, On lisans %79,10 oraninda kimyasal igerikli tablet/sivi deterjan, lisans %84,00
oraninda kimyasal icerikli tablet/sivi deterjan, yiiksek lisans 9%79,20 oraninda kimyasal
icerikli tablet/sivi deterjan, doktora ve iistii %55,60 oraninda kimyasal igerikli tablet/sivi

deterjan kullaniyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.105. “Evinizde bulagik deterjan1 olarak tercih edilen iiriiniin icerigi nasildir? & egitim
durumu?” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.52.’de “Plastik materyalleri kullanim oraniniz nedir? (plastik kaplar, dograma
tahtalari, plastik mutfak gerecleri)? sorusuna karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu
iliskisi grafiksel olarak gortilmektedir. Katilimeilarin plastik materyalleri kullanim oranlari
ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
[Ikdgretim %40,40 oraninda her giin, ortadgretim %28,20 oraninda haftada birkag kez, 6n
lisans %30,10 oraninda haftada birka¢ kez, lisans %36,80 oraninda haftada birkag¢ kez,
yiiksek lisans %28,60 oraninda ayda birka¢ kez, doktora ve lstii %22,20 oraninda

kullanmiyorum/her giin kullantyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.106. “Plastik materyalleri kullanim oraniniz nedir? (plastik kaplar, dograma tahtalar1, plastik
mutfak geregleri)? & egitim durumu?” sorusuna karsilik veriler
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Sekil 4.53.’de “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz?”” sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin BPA
(bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi olma durumlari ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkdgretim %79,30 oraninda kismen, ortadgretim
%75,60 oraninda kismen, 6n lisans %77,70 oraninda kismen, lisans %74,10 oraninda
kismen, yiiksek lisans %59,70 oraninda kismen, doktora ve iistii %38,90 oraninda kismen

cevabini vermistir.
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Sekil 4.107. “BPA (bisfenol A) hakkinda bilgi sahibi misiniz? & Egitim durumu?” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.53.de “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararh
kimyasal maddelerin kullanildigini biliyor muydunuz? sorusuna karsilik verilen cevaplar ile
egitim durumu iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin sebze ve meyvelerin
yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararli kimyasal maddelerin kullanildigini bilme
durumlar1 ile egitimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). ilkdgretim %58,60 oraninda hayir, ortadgretim %61,70 oraninda hayir, 6n lisans
%65.00 oraninda hayir, lisans %52,40 oraninda evet, yiiksek lisans %55,80 oraninda evet,

doktora ve tistii %66,70 oraninda evet cevabini vermistir.
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Sekil 4.108. “Sebze ve meyvelerin yetistirilme asamasinda pestisitler adinda zararli kimyasal
maddelerin kullanildigim biliyor muydunuz? & egitim durumu?” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.55.de “Kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibiyseniz nasil oldunuz? sorusuna
karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimeilarin kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibi olma durumlar ile egitimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). llkdgretim %31,00
oraninda internetten arastirarak, ortadgretim %35,60 oraninda internetten arastirarak, 6n
lisans %37,10 oraninda sosyal medya yoluyla, lisans %38,40 oraninda internetten
aragtirarak, yiiksek lisans %42,90 oraninda internetten arastirarak, doktora ve tistii %44,40
oraninda internetten arastirarak cevabini vermistir. Veriler incelendiginde internet ve sosyal
medyanin, toplumun kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibi olmasina katkida bulundugu

goriilmektedir.
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Sekil 4.109. “Kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibiyseniz nasil oldunuz? & Egitim durumu?”
sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.56.’da “Kimyasal maddeleri kullanmaya devam etme sebebiniz nedir? sorusuna
karsilik verilen cevaplar ile egitim durumu iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimeilarin kimyasal maddeleri kullanmaya devam etme sebepleri ile egitimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Ilkogretim %43,90 oraninda
dogal yagamak pahali, ortaggretim %32,70 oraninda dogal yasamak pahali, 6n lisans %37,80
oraninda zararl olsalar da hayati kolaylastiriyorlar, lisans %40,70 oraninda zararli olsalar da
hayat1 kolaylastiriyorlar, yiiksek lisans %49,40 oraninda zararli olsalar da hayati
kolaylastirtyorlar, doktora ve 1dstii %33,30 oraninda zararli olsalar da hayati
kolaylastirtyorlar cevabin1 vermistir. Veriler incelendiginde egitim durumu arttik¢a
kimyasal maddeler -bilingli bir sekilde- hayati kolaylastirdig1 i¢in tercih edilirken, egitim
durumu azaldikca sosyo-ekonomik diisiisten kaynakli dogal yasamin pahaliliginin, zararh

kimyasal maddeleri tercihe sebep oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4.110. “Kimyasal maddeleri kullanmaya devam etme sebebiniz nedir? & egitim durumu?”’
sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.57.°de “Kimyasal maddeleri kullanmaya devam etme sebebiniz nedir? sorusuna
karsilik verilen cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin su tiiketimindeki tercihleri ile yasadiklar: bolge arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesindeki katilimcilarin %32,50si
plastik damacana tercih ederken, Karadeniz bolgesinin %26,10’u ¢esme, Ege Bolgesinin
%34,50’si aritma sistemleri, I¢ Anadolu Bélgesinin %24,10’u plastik damacana ve gesme,
Dogu Anadolu Bolgesinin %45,30’u ¢esme, Akdeniz Bolgesinin %32,10’u ¢esme, Giiney
Dogu Anadolu Bolgesinin %47,80°1 ¢esmeyi tercih etmektedir. Veriler incelendiginde
tilkemizde sanayilesmenin fazla oldugu bolgelerde damacana ve aritma suyu tercih edilirken

sanayilesmenin az oldugu bolgeler cesme suyunu tercih etmektedir.
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Sekil 4.111. “Su tiikketiminde ne tercih edersiniz? & bolge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.58.’de “Paketli iirtinleri ne siklikla tercih edersiniz? sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin paketli
iiriinleri tercihleri ile yasadiklari bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Boélgesindeki paketli gida tikketimi %38,10 oraninda her
giin iken, Karadeniz Bdlgesinde 39,10 oraninda ayda birkag kez, Ege Bolgesinde %32,70
haftada birkag kez, I¢ Anadolu Bélgesinde %34,90 oraninda ayda birkac kez, dogu Anadolu
Bolgesinde 29,30 oraninda ayda bir ka¢ kez, Akdeniz Bolgesinde %36,80 oraninda ayda
birkag kez, Glineydogu Anadolu Bélgesinde %27,50 oraninda her giin tercih edilmektedir.
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Sekil 4.112. “Paketli tiriinleri ne siklikla tercih edersiniz? & bolge” sorusuna karsilik veriler



54

Sekil 4.59.’da “Ne siklikla abur cubur tiiketirsiniz? sorusuna karsilik verilen cevaplar ile
yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin abur cubur tiiketimi
ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Marmara Bolgesi %38,9 oraninda ayda birkag kez ve haftada birkag kez, Karadeniz Bolgesi
%47,8 oraninda haftada birkag kez, Ege Bélgesi %47,3 oraninda ayda birkac kez, i¢ Anadolu
Bolgesi %45,9 oraninda ayda birka¢ kez, Dogu Anadolu Bolgesi %38,7 oraninda ayda
birkag kez, Akdeniz Bolgesinde %35,6 oraninda ayda birkag kez, Gilineydogu Anadolu

bolgesinde %36,2 oraninda ayda birkac kez abur cubur tiiketmektedir.
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Sekil 4.113. “Ne siklikla abur cubur tiiketirsiniz? & bolge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.60.’da “Genel anlamda kozmetik iiriinleri kullaniyor musunuz? sorusuna karsilik
verilen cevaplar ile yasanilan bolge iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
kozmetik {iirtinleri kullanimi ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %53,1 oraninda arada sirada, Karadeniz
Bolgesi %43,5 oraninda arada sirada, Ege Bolgesi %47,3 oraninda arada sirada, I¢ Anadolu
Bolgesi %42,2 oraninda arada sirada, Dogu Anadolu Bolgesi %64,0 oraninda arada sirada,
Akdeniz Bolgesinde %51,3 oraninda arada sirada , Giineydogu Anadolu bdlgesinde %50,7

oraninda arada sirada kozmetik trtinleri kullanmaktadir.
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Sekil 4.114. “Genel anlamda kozmetik tirtinleri kullaniyor musunuz? & bolge” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.61.°de “Elinizi yikamak i¢in tercih ettiginiz {irlin hangisidir? sorusuna karsilik
verilen cevaplar ile yasanilan bdlge iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin
ellerini yikamak i¢in kullandiklari iirlinle yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %50,0 oraninda kimyasal
icerikli sivi/kati sabun %350,0 oraninda dogal igerikli sivi/kati sabun tercih ederken,
Karadeniz Bolgesi %60,9 oraninda kimyasal igerikli sivi/kati sabun, Ege Bolgesi %58,2
oranminda dogal igerikli sivi/kati, I¢ Anadolu Bolgesi %61,5 oraninda dogal igerikli stvi/katt
sabun, Dogu Anadolu Bélgesi %54,7 oraninda kimyasal igerikli sivi/kat1 sabun, Akdeniz
Bolgesinde %58,3 oraninda dogal igerikli sivi/kati sabun, giineydogu Anadolu Bolgesinde

%60,9 oraninda kimyasal icerikli sivi/kat1 sabun kullanmaktadir.
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Sekil 4.115. “Elinizi yikamak i¢in tercih ettiginiz tiriin hangisidir? & bolge” sorusuna karsilik
veriler
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Sekil 4.62.’de “Dus jeli (sabun vb.) olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? sorusuna karsilik
verilen cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimeilarin
dus jeli (sabun vb.) kullanimi ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %43,1 oraninda dogal igerikli, Karadeniz
Bolgesi %47,8 oraninda kimyasal igerikli, Ege Bolgesi %60,0 oraninda dogal igerikli , I¢
Anadolu Bolgesi %46,8 oraninda dogal igerikli, Dogu Anadolu Bolgesi %44,0 oraninda
kullanmiyorum, Akdeniz Boélgesinde %51,3 oraninda dogal igerikli, Glineydogu Anadolu

Bolgesinde %49.3 oraninda dogal icerikli dus jeli (sabun vb.) {iriinleri kullanmaktadir.
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Sekil 4.116. “Dus jeli (sabun vb.) olarak tercih ettiginiz tiriin hangisidir? & bolge” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.63.’de Dis macunu olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimecilarin dis
macunu tercihleri ile yasadiklar1 bdlge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %49,7 oraninda kimyasal igerikli dis macunu,
Karadeniz Bolgesi %65,2 oraninda kimyasal igerikli dis macunu, Ege Bolgesi %66,7
oraninda dogal igerikli dis macunu, i¢ anadolu bolgesi %60,6 oraninda dogal igerikli dis
macunu, Dogu Anadolu Bolgesi %56,8 oraninda kimyasal igerikli dis macunu, Akdeniz
Bolgesinde %52,7 oraninda dogal icerikli dis macunu, Giineydogu Anadolu Bdlgesinde

%47,8 oraninda kimyasal igerikli dis macunu tercih etmektedir.
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Sekil 4. 117. Dis macunu olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? & bolge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.64.’de “Yiiz ve viicut temizleyici olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? sorusuna
karsilik verilen cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimeilarin yiiz ve viicut temizleyici olarak tercih ettikleri {irtinler ile yasadiklar1 bolge
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi
%38,1 oraninda dogal igerikli yiiz ve viicut temizleyici, Karadeniz Bolgesi %47,8 oraninda
kullanmiyorum, Ege Boélgesi %50,9 oraninda dogal igerikli yiiz ve viicut temizleyici, i¢
anadolu bolgesi %40,4 oraninda kullanmiyorum, Dogu Anadolu Bolgesi %41,9 oraninda
kullanmiyorum, Akdeniz Bolgesinde %41,3 oraninda dogal igerikli yliz ve viicut
temizleyici, Giineydogu Anadolu bolgesinde %39,1 oraninda kullanmamay1 tercih
etmektedir.
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Sekil 4.118. “Yiiz ve viicut temizleyici olarak tercih ettiginiz iirtin hangisidir? & bolge” sorusuna
kargilik veriler
Sekil 4.65.’de “El ve viicut kremi olarak tercih ettiginiz {iriin hangisidir? sorusuna karsilik

verilen cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin el
ve viicut kremi olarak tercih ettikleri tirlinler ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %45,9 oraninda dogal igerikli
el ve viicut kremi, Karadeniz Bolgesi %34,8 oraninda kimyasal el ve viicut kremi, Ege
Bolgesi %53,7 oraninda dogal igerikli el ve viicut kremi, i¢ Anadolu Bdlgesi %55,0 oraninda
dogal icerikli el ve viicut kremi , Dogu Anadolu Bolgesi %50,7 oraninda dogal icerikli el ve
viicut kremi, Akdeniz Bdlgesinde %51,3 oraninda dogal igerikli el ve viicut kremi,

Glineydogu Anadolu Bolgesinde %40,6 oraninda dogal igerikli el ve viicut kremi tercih

etmektedir.
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Sekil 4.119. “El ve viicut kremi olarak tercih ettiginiz iirtin hangisidir? & bolge” sorusuna karsilik
veriler



59

Sekil 4.66.”da “Gtlines kremi olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin giines
kremi olarak tercih ettikleri iiriinler ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %43,4 oraninda kullanmamakta,
Karadeniz Bolgesi %65,2 oraninda kullanmamakta, Ege Bolgesi %40,0 oraninda dogal
icerikli giines kremi, I¢ Anadolu Bolgesi %43,1 oraninda kullanmamakta, Dogu Anadolu
Bolgesi %44,0 oraninda kullanmamakta, Akdeniz Bolgesinde %57,2 oraninda

kullanmamakta, Glineydogu Anadolu Bolgesinde %55,1 oraninda kullanmamay1 tercih

etmektedir.
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Sekil 4.66. “Giines kremi olarak tercih ettiginiz iiriin hangisidir? & bolge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.67.’de “Kimyasal igerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? sorusuna karsilik
verilen cevaplar ile yasanilan bolge iligkisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin
giines kremi kullanim siklig1 ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %61,8 oraninda kullanmamakta, Karadeniz
Bolgesi %73,9 oraninda kullanmamakta, Ege Bolgesi %61,8 oraninda dogal igerikli giines
kremi, I¢ Anadolu Bélgesi %66,1 oraninda kullanmamakta, Dogu Anadolu Bélgesi %66,7
oraninda kullanmamakta, Akdeniz Boélgesinde %75,6 oraninda kullanmamakta, Giineydogu

Anadolu Bolgesinde %69,1 oraninda kullanmamay tercih etmektedir.
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Sekil 4.67. “Kimyasal icerikli giines kremi kullanim sikliginiz nedir? & bdlge” sorusuna karsilik
Veriler

Sekil 4.68.’de Bir kiyafet veya tekstil tiriinii alirken genelde.. sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bir kiyafet
veya tekstil iirlinii alirken tercihleri ile yasadiklar1 bolge arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi %47,6 oraninda bazen dogal igerikli
bazen polyester, Karadeniz Bolgesi %45,5 oraninda bazen dogal igerikli bazen polyester,
Ege Bolgesi %56,4 oraninda bazen dogal igerikli bazen polyester, I¢ Anadolu Bolgesi %49,5
oraninda bazen dogal icerikli bazen polyester, Dogu Anadolu bolgesi %48,0 oraninda bazen
dogal icerikli bazen polyester, Akdeniz Bolgesinde %37,9 oraninda bazen dogal igerikli
bazen polyester , Giineydogu Anadolu Bolgesinde %44,9 oraninda bazen dogal icerikli
bazen polyester kiyafet veya tekstil tiriinii tercih etmektedir. Akdeniz bolgesi %38,8’le en

yiiksek dogal icerikli kiyafet veya tekstil iiriinii tercih etme oranina sahiptir.
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Sekil 4.68. Bir kiyafet veya tekstil tiriinii alirken genelde.. & bdlge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.69.’da “Giinliik yasaminizda kullandiginiz iriinlerin igerigi nasildir? sorusuna
karsilik verilen cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir.
Katilimeilarin giinliik yasamda kullandiklari tiriinlerin igerigi ile yasadiklar1 bolge arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Boélgesi %40,4
oraninda cam, ¢elik, ahsap vb. dogal igerik tercih ederken, Karadeniz Bolgesi %47,8
oraninda cam, ¢elik, ahsap vb. dogal icerik, Ege Bolgesi %49,1 oraninda cam, celik, ahsap
vb. dogal igerik, i¢ Anadolu Bélgesi %44,4 oraninda cam, gelik, ahsap vb. dogal icerik ,
Dogu Anadolu Boélgesi %52,0 oraninda cam, c¢elik, ahsap vb. dogal icerik, Akdeniz
Bolgesinde %41,1 oraninda cam, ¢elik, ahsap vb. dogal igerik , Giineydogu Anadolu
Bolgesinde %26.1 cam, ¢elik, ahsap vb. dogal igerik tercih etmektedir.
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Sekil 4.69. “Giinliik yasaminizda kullandiginiz iiriinlerin igerigi nasildir? & bolge” sorusuna karsilik
veriler

Sekil 4.70.’de “Gilinliik olarak kullandigimiz gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve
temizlik, giyim gibi tim yasam alanlarinda kullandigimiz kimyasal maddeler hakkinda
yeterli bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna karsilik verilen cevaplar ile
yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin giinliik olarak
kullandig1 gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim gibi tiim yasam
alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda ki bilgi seviyeleri ile yasadiklar1 bolge
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi
%26,3 oraninda hayir dislinmiiyorum derken, Karadeniz Bolgesi %39,1 hayur,
diisinmiiyorum, Ege bolgesi %32,7 oraninda hayir, diisiinmiiyorum, I¢ Anadolu Bolgesi
%27,5 haywr, disinmiiyorum, Dogu Anadolu Bolgesi %28,0 oraninda hayuir,
diisiinmiiyorum, Akdeniz Bolgesinde %18,6 oraninda hayir, diisiinmiiyorum, Giineydogu

Anadolu Bolgesinde %27,5 oraninda hayir, diislinmiiyorum cevabini vermistir.
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Sekil 4.70. “Giinliik olarak kullandiginiz gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve temizlik, giyim
gibi tiim yagam alanlarinda kullandigimiz kimyasal maddeler hakkinda yeterli bilgi
sahibi oldugunuzu diistiniiyor musunuz? & bolge” sorusuna karsilik veriler

Sekil 4.71.’de “Gilinliik olarak kullandigimiz gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve
temizlik, giyim gibi tiim yasam alanlarinda kullandigimiz kimyasal maddeler hakkinda
yeterli bilgi sahibi oldugunuzu diisliniiyor musunuz?” sorusuna karsilik verilen cevaplar ile
yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kimyasal maddeler
hakkinda bilgi sahibiyseniz nasil oldunuz? sorununa verdikleri cevapla ile yasadiklar1 bolge
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<<0.05). Marmara Bolgesi
%39,7 oraninda internetten arastirarak bilgi sahibi olurken, Karadeniz Bolgesi %47,8
oraninda sosyal medya yoluyla, Ege Bolgesi %34,5 oraninda internetten arastirarak, I¢
Anadolu Bolgesi %32,1 oraninda internetten arastirarak, Dogu Anadolu Bolgesi %45,3
oraninda internetten arastirarak, Akdeniz Bolgesinde %37,0 oraninda internetten arastirarak,
Giineydogu Anadolu Bolgesinde %27,5 sosyal medya yoluyla bilgi sahibi oldum cevabini

vermistir.
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Sekil 4.71. “Kimyasal maddeler hakkinda bilgi sahibiyseniz nasil oldunuz? & bélge” sorusuna
karsilik veriler

Sekil 4.72.°de “Bir iriin alirken igerigine bakiyor musunuz?” sorusuna karsilik verilen
cevaplar ile yasanilan bolge iliskisi grafiksel olarak goriilmektedir. Katilimcilarin bir tiriin
alirken igerigine bakiyor musunuz? sorununa verdikleri cevapla ile yasadiklar1 bolge
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Marmara Bolgesi
%78,8 oraninda evet derken, Karadeniz bdlgesi %62,2 oraninda evet, Ege bolgesi %72,7
oraninda evet, Ic Anadolu Bélgesi %86,1 oraninda evet, Dogu Anadolu bolgesi %73.3
oraninda evet, Akdeniz bolgesinde %77,4 oraninda evet, Giineydogu Anadolu Bolgesinde

%65,2 oraninda evet cevabini vermistir.
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Sekil 4.72. “Bir iiriin alirken igerigine bakiyor musunuz? & bolge” sorusuna karsilik veriler
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5. SONUC VE ONERILER

Endokrin bozucu kimyasal maddelere maruziyet tek kaynaktan oldugunda maruz kalinan
kimyasal maddelerin tehlikesi saglik icin tehlikeli maruziyet seviyesinin altinda
olabilmektedir. Ancak gidalar, paketli iirtinler, kozmetik trtinler, kisisel bakim {iriinleri,
tekstil dirtinleri ve temizlik iiriinleri gibi bir¢cok alanda bulunan endokrin bozucu kimyasal
maddelerin olusturdugu sinerjik etki insan saglig1 i¢in olumsuz risk olusturabilmektedir.
Yapilan bu anket caligmasiyla bolgeler tizerinde yapilan arastirmayla su tiikketiminde en ¢ok
plastik damacana ve plastik sise tercih eden bolgeler: %43.4 ile Karadeniz ve %39.80 ile i¢
Anadolu Bolgesi, %39.40 ile Marmara Bolgesidir. Her giin paketli gida tiikketen bolgeler;
38.10% ile Marmara, 34.80% ile Karadeniz, en ¢ok kozmetik iiriin kullanan bolgeler;
32.10% ile I¢ Anadolu, 29.40% ile Marmara Bélgesidir. Dus jeli olarak diger bélgelere
oranla daha ¢ok kimyasal igerik tercih eden bolgeler: 47.80% ile Karadeniz, 35.30% ile
Marmara Bolgesidir. Giinliik olarak kullanilan gida, kozmetik, kisisel bakim, mutfak ve
temizlik, giyim gibi tim yasam alanlarinda kullanilan kimyasal maddeler hakkinda diger
bolgelere gore daha az bilgi sahibi oldugunu diisiinen bolgeler: 39.10% ile Karadeniz,
32.70% ile Ege Bolgesidir. Degerlendirilen bu sonuglara gore Karadeniz ve Marmara
Bolgesindeki katilimcilarin diger bolgelere oranla daha fazla endokrin bozucu kimyasal
maddelere maruz kaldig1 goriilmektedir. Karadeniz Bolgesi %39.10 oraninda diger bolgelere
gore daha az bilgi sahibi oldugunu belirtirken, Marmara Bolgesi ise %73.81 oraninda evet
& kismen bilgi sahibiyim cevabii vermistir. Sonug¢ olarak endokrin bozucu kimyasal
maddelere maruziyet bilgi yetersizligi dolayisi ile olabilirken toplumda bu maddeleri igeren
iirinler daha uygun fiyatli ve ulasimi daha hizli oldugundan dolay1 bilingli olarak tercih de
edilebilmektedir. Yapilan anket ¢alismasinda goriildiigii gibi bilgi sahibi olmak bu tiriinleri
tercth etmek icin yeterli gelmemektedir Temiz igerikli iirlinlerin yayginlastirilmasi,
fiyatlarin nispeten daha ulasilabilir olmasi, endokrin bozucu kimyasal maddeleri igeren
tirtinlerin insan saglig1 tizerine zararl etkileri hakkinda kamu spotlari, halk saglig1 birimleri
ve Tarim Bakanligi ortak calismalari ile halkin bilinglendirilmesi saglanarak toplum
tarafindan temiz igerikli {irtinlerin tercih edilmesine katki saglanabilir. Organik ve temiz
icerikli her tiirlii gida, kozmetik ve hayatimizi kolaylastiran {iriinlerin tiretiminin tesvik

edilmesi, ulagilabilirliginin kolaylastirilmas1 gerekmektedir.
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